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（5）出版社：河北科学技术出版社有限责任公司

（6）出版时间：2020年5月
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2.书籍信息
（1）作者简介
杜建波，河北省卫生健康委员会健康河北指导中心主任，长期从事健康教育与指导工作，组织编写《百姓健康天天读》等多部健康科普读物。

（2）内容简介
党的十九大做出“实施健康中国战略”的重大决策，将维护人民健康提升到国家战略的高度，国家层面出台了《关于实施健康中国行动的意见》等系列文件。
本书依据《健康中国行动（2019—2030年）》的具体要求和内容，将民众应知应会的健康教育知识、技能从干预健康影响因素、维护全生命周期健康、防控重大疾病三个板块进行详细讲解，包括认识健康、合理膳食、控烟限酒、心理健康、妇幼健康、中小学生健康、老年健康、心脑血管疾病防治、传染病及地方病防控等15个方面143个小专题，涵盖了从健康的定义和标准、健康的生活方式和习惯到人生不同阶段的防病、保健方法再到重点疾病的防控等各个方面涉及的健康知识、技能，内容通俗易懂，方法科学实用，配有生动形象的漫画插图，让读者在轻松愉快的阅读体验中获得权威专业的健康知识。

（3）创新点
本书将深奥枯燥的医学知识以图文并茂的形式展现，以通俗易懂的语言讲解，让读者一看就懂，一学就会。



3.附件
（1）封面
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（2）图书插图配图
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（3）图书序言及第一章内容试读
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