河北医科大学中医药科普基地建设情况结题汇报
汇报人：于树宏（项目负责人）
“河北医科大学中医药科普基地建设”（编号：19K57788D）项目在“河北省创新能力提升计划科学普及专项”资助下，于2019年5月开始建设，累计投入经费20万元。经过一年多的发展建设，已按照项目任务书要求完成各项工作内容，汇报如下：

一、项目实施的主要内容及地点：
（一） 完善科普基地硬件设施建设
为更好地发挥各展区在科普教育和专业引领方面的重要功能，投入近10万元经费进一步完善了各展区相关硬件设施建设，包括科普展板、展牌、展柜、展架等的设计、施工和安装；进一步丰富和完善展示内容，营造浓厚的科普文化氛围，补充与更新各类展示药材近200种，购置“掌上中药房”便携式中药材展示标本一套；悬挂与中医药文化相关书法作品、中医名家画像30余幅；对中草药栽培园进行升级改造，进一步充实栽培药材种类达到40余种，制作栽培药材科普展示牌100余个；购买各类中医药科普图书260余册。
实施地点：中西医结合研究所、中医诊疗技术展区、中药学展区、中药材加工炮制展区、中医门诊体验馆、中草药栽培园、大学生创业孵化园。
 （二）打造内涵丰富、形式多样的科普活动
以科普基地建设为契机，打造能够满足社会公众对中医药医疗保健知识和科普文化需求、弘扬和传播中医药传统文化精髓、讲解中医药现代发展技术的科普活动，包括定期面向社会公众开放中医药科研实验室，针灸、舌诊、脉诊、中药材炮制等各类专业展室，提供专业科普知识讲解，开展中医药文化知识讲座，开展中医特色体验活动等。
课题组与河北长城新媒体集团合作，拍摄并制作了“河北医科大学中医药科普基地宣传片”，编写了《走走看看，爱上中医药——河北医科大学中医药科普基地参观手册》和《看图学打八段锦（中英文版）》，面向社会公众开展科普宣传活动20余次，一年来累计约有2000人次赴科普基地参观学习。因受疫情影响，2020年2月之后科普基地部分实地参观活动转为网络方式进行，先后累计约有8.2万余人参加了线上“云参观”和基于网络的各类科普活动。
实施地点：中西医结合研究所、中医诊疗技术展区、中药学展区、中药材加工炮制展区、中医门诊体验馆、中草药栽培园、大学生创业孵化园。

2019-2020年，主要开展的基于网络的中医药科普活动有：
1. 2019年6月5日，与河北医科大学宣传部联合推出网络科普活动《端午顺天阳，香囊系安康——中西医结合学院举办第二届端午节传统习俗体验及中医药特色产品展卖活动》，网络点击量844人次。
2. 2020年2月27日，疫情时期制作网络科普推文《辟邪宝器——艾草》，助力中医抗疫，弘扬和宣传祖国中医药事业发展，网络点击量755人次。
3. 2020年6月23日，疫情时期制作网络科普推文《端午节里的中医药小知识》，宣传在中国传统民俗佳节里蕴含的防疫祛病、避瘟驱毒，顺天阳、佑安康的科普知识，网络点击量为211人次。
4. 2020年6月24日，联合长城新媒体拍摄制作的科普短片《遇上端午节，防疫正当时》，网络点击量3.9万人次。

5. 2020.6.26，联合长城新媒体拍摄制作的科普短《端午节，这些学校有N种打开方式！》，网络点击量446人次。

6. 2020年6月25日，与河北医科大学宣传部联合推出网络科普作品《音画相配，浓情端午——来自我校师生的小科普》，网络点击量1595人次。

7. 2020年7月6日，联合长城新媒体拍摄制作的科普短片《小暑，一杯清茶消暑热》，网络点击量3.1万人次。

8. 2020年8月，积极响应《科技部、中央宣传部、国家卫生健康委员会、中国科协关于举办2020年全国科技活动周的通知》的要求，组织相关人员参加河北医科大学科技周活动，以“走进中医药科普基地，感受中医药知识与文化的魅力”为主题，以线上“云参观”的形式，面向全校师生开放方剂学展区、中药学展区、针灸推拿学展区、舌诊脉诊学展区等相关科技展区，进行线上科普知识讲解和网络知识答题，进一步传播中医药知识与技能，大力弘扬中医药文化精髓。
9. 2020年11月2日，联合长城新媒体拍摄制作的科普短片《在这里，外国留学生练起了八段锦》，网络点击量1527人次。
10.2020年11月8日，与河北医科大学宣传部联合开展《科普基地“云参观”，有奖问答涨知识》，网络点击量460人次。
11.2020年12月14日，联合长城新媒体拍摄制作的科普短片《让中医药知识“活”起来！河北医科大学中医药科普基地微讲座开讲！》，网络点击量5406人次。
（三）培养一批中医药科普宣讲人才
通过开设专业科普培训课程、整理编写科普解说词、开展科普讲解员素质提升活动等形式，培养造就一支包括专业课教师和大学生在内、热爱中医药文化，专业能力强、沟通能力强、富有工作热情和岗位胜任力的师生专业科普宣讲团队，目前该团队参与师生人数达到70余人。
（四）举办一系列科普交流活动
通过定期举办与科普工作相关的学术交流、经验交流和培训工作会等，进一步扩大该中医药科普基地的知名度和社会公共影响力，在项目实施期间先后举办了4次科普建设发展交流会议、4次科普讲解培训会议和5次线上线下科普专题讲座，以交流促进发展，以交流达成共识，以交流推动合作，有效推进中医药文化和科普教育的创新与交流。先后约有500人次参加系列科普交流活动。

实施地点：中西医结合研究所、中医诊疗技术展区、中药学展区、中药材加工炮制展区、中医门诊体验馆、中草药栽培园、大学生创业孵化园。

1. 科普建设发展交流会议：

1.1 2020年9月19日～20日，课题组召集举办 “中医药科普基地建设与发展课题汇报会暨中医药科普工作研讨会”，围绕新时代中医药高质量发展以及医学院校中医药科普工作的任务要求展开交流研讨，共同推进中医药文化和科普教育的创新发展。
1.2 2020年11月11日，课题组部分成员赴北京中国人口出版社，参加“走向世界的中医药”主题研讨会，围绕新时代中医药高质量发展以及加强和提升医学院校中医药科普基地的定位与格局等进行交流研讨，共同推进中医药发展的国际化进程。
1.3 2020年11月19—20日，课题组部分成员赴邯郸馆陶县参加“馆陶中医药文化及其产业发展”主题研讨会，围绕新时代中医药高质量发展以及提升中国彭艾文化产业进行交流研讨。
1.4 2020年12月15-16日，课题组部分成员赴广州中医药大学“广东中医药博物馆”和该校国际学院考察交流，围绕面向来华留学生开展中医药知识、技能、文化宣传教育等工作进行交流研讨。
2.科普讲解培训会议：

2.1 讲解技巧培训：贾晨星老师（河北医科大学外语教学部）
      培训内容：《如何成为一名优秀的科普讲解员》  
时间：  2019年11月1日     
2.2 讲解技巧培训：何万涛老师（河北医科大学国际教育学院副院长）

        培训内容：《如何向来华留学生讲好中医药科普知识》

时间：2020年4月2日

2.3 讲解技巧培训：何万涛老师（河北医科大学国际教育学院副院长）

        培训内容：《英文科普常用语介绍》

时间：2020年5月28日
2.4 专业知识培训：杨洪娟教授（河北医科大学附属第一医院）
      培训内容：《如何向社会公众讲好中医药科普知识》
时间：2019年12月25日

3.科普专题讲座：

3.1 2019年12月20日，河北医科大学中医药科普基地项目组在中山校区图书馆综合实验楼516教室举办“中医药科普微讲座”活动，围绕“神奇的中药——艾草”、“中医养生话健康”、“古方今用话成药”等主题普及了关于中医康养和中药辨识的相关知识，同时密切结合人们在日常生活中存在的不良饮食、作息、运动等习惯以及常见的中药使用误区，帮助大家了解中药知识，提高了大家的健康意识。
3.2 2020年5月12日，课题组邀请河北医科大学第一医院中西医结合肾内科主任杨洪娟教授通过网络直播的形式为社会公众开展中医药知识科普讲座，题目是《从大疫谈疾病预防》。

3.3 2020年5月15日，课题组邀请中西医结合学院孔德志博士通过网络直播的形式为社会公众开展中医药知识科普讲座，题目是《工欲善其事，必先利其器——中药研究的先进仪器设备》。

3.4 2020年11月3日，河北医科大学中医药科普基地项目组在建华校区东壁阁会议室通过线上线下相结合的形式为在校大学生开展“第二课堂”科普讲座活动，内容是《药用植物腊叶标本制作技术》。
3.5 2020年12月11日，河北医科大学中医药科普基地项目组在中山校区主楼就业园培训室举办“中医艾灸技术科普讲座”，特邀石家庄以岭健康城健养中心王亚丽医师围绕中医艾灸技术，从灸法的起源、形成与发展、临床应用以及施用方法等方面开展科普讲解。

（五）研发一批中医药文化创意产品
以项目中各类科普活动的开展带动大学生创新创业工作的发展，已设计和展卖中医药文化创意产品10余种，开展了中医艾灸推拿体验式服务、品尝中草药茶饮等创业活动，进一步丰富了中医药科普活动的内容和形式，增强科普活动的吸引力和趣味性，提高公众参与度和覆盖面。
1.目前设计研发的中医药文化创意代表产品有：中药香囊、中药药枕、中药足浴包、中药花草茶、中药文化相框、中药创意标本等。
2.目前已取得的主要成绩有：
2.1 2019年6月，在第四届河北省大学生创新创业年会创业项目推介大赛中，参赛作品《基于中医药文化的大学生创新创业产品的研究与实践探索》荣获特等奖。

2.2 2019年12月，在河北医科大学大学生创新创业大赛中，参赛作品《中医养生文化》荣获一等奖。

2.3 2020年4月，大学生创业团队成功注册“石家庄医草堂生物科技有限公司”，开启了基于中药艾草功效及其文化的产品研发与公司运营。

2.4 2020年8月，在第五届全国大学生生命科学创新创业大赛中，提交的作品《小艾草，大产业——基于中药艾草功效及其文化的产品研发与公司运营》获创业类二等奖。

2.5 2020年9月，参赛作品《基于中医药传统诊疗技术及其特色文化的产品研发与公司运营》在河北医科大学大学生“挑战杯”创业计划竞赛中获得特等奖，“挑战杯”河北省大学生创业计划竞赛中获得三等奖。
实施地点：大学生创业孵化园

二、项目实现的预期目标：
（一）建立了河北医科大学中医药科普基地发展与科普工作长效机制
 在河北医科大学建立第一个与中医药相关的科普基地，通过制定基地的发展规划和明确相应的工作机制，使其成为传播中医药科学知识、弘扬传承中医药文化、提升民众中医药健康素养的重要场所。
（二） 建成4个专业性中医药科普展区
整合现有的中西医结合研究所、中医诊疗技术实验室、中药标本室、中药材加工炮制实验室4个专业性的科研、教学场所，升级改造成为适合开展中医药科普宣讲、学习参观的专业性展区，进一步丰富展示内容。目前建设展区面积为1100 m2，展示仪器设备约50台（件），展示各类实物标本500余种。
（三）建成3个中医药实地体验场所
  整合现有的中草药栽培园、中医门诊室和大学生众创空间“中艾堂”，建成3个开展中医和中药实地体验的场所，建设面积为360 m2，包括体验中草药的田间栽培和采摘；体验中药房识药、辨药技术；体验针灸、推拿、艾灸、足浴、中药茶饮等特色项目。
（四）建设一支70余人的中医药科普专业人才队伍
进一步加强中医药科普专业人才的培养工作，在现有大学生科
普讲解队的基础上进行扩充和发展，强化专业教育和科普技能的培训，建成一支高素质、高能力、高服务水平的师生专业中医药宣讲团队。目前，河北医科大学中医药科普宣讲团队成员73人，承担了省级、校级各项中医药科普宣讲工作。
（五）设计研发一批中医药文化创意产品
依托中医药文化，自主研发一系列文化创意产品，包括中药功效香囊、中药功效足浴包，用中药饮片或中药种子加工制作的科普活动纪念品，药用植物腊叶标本书签、相框，各类功效花草茶饮、中药香皂等，在大学生创新创业工作中产生了良好的经济效益和社会效益。
（六）承担有关的中医药科普宣传任务
依托基地，积极组织、参加和服务全国科技活动周，承担相应的中医药方面的科普宣讲任务，树立中医药科普基地品牌形象，产生良好的社会效益。

三、项目完成方式：
1.建成4个专业性的中医药科普展区
2.建成3个中医药体验馆
3.建设一支不少于50人的中医药科普专业人才队伍
4.组织不少于5次的主题科普活动
5.组织2-3次中医药科普培训交流会议
6.设计研发至少6种中医药文化创意产品
四、项目产生的效益

（一）成为向社会公众传播中医药科学知识、技能和优秀文化的载体
建立专业性的中医药科普基地，将其打造成为传播中医药科学知识、掌握中医药实践技能、传承弘扬中医药优秀文化的载体，在充分挖掘和整合中医药科普教育资源的基础上，实现提高社会公众对中医药的认知和认同感，增强对中医药事业高质量发展的自信。 
（二）成为推动中医药走向世界的桥梁和纽带
    加强和提升中医药科普基地的定位与格局，将其打造成为面向国际交流与合作的窗口，实现让世界了解中医药、让中医药走向世界的目标，推进中医药国际化的进程，顺应新时代的发展要求。    
（三）成为助力高校开展科研和教学工作的平台
依托高校教育资源和人才优势，建设专业性的科普实践基地，可以为高校在专业建设、学科发展、科学研究、人才培养和教学活动等方面的发展提供更广阔的空间、提供更有力的支撑，同时也为高校推进卫生健康事业发展、书写新时代中医药教育新篇章搭建良好的平台。

（四）本项目被相关媒体宣传报道情况：
1. 2019.5.27，河北医科大学新闻网：《中西医结合学院组织教师党员赴馆陶县考察彭艾文化和健康产业发展情况》

2. 2019.6.5，河北医科大学官微报道：《端午顺天阳，香囊系安康——中西医结合学院举办第二届端午节传统习俗体验及中医药特色产品展卖活动》

3. 2019.6.7，长城网报道：《河北医科大学中西医结合学院举办端午节主题文化活动》

4. 2019.9.26，河北医科大学新闻网：《中西医结合学院举办“走进科普基地，感受中医药知识与文化”主题科普活动》
5. 2019.11.1，河北医科大学新闻网：《药学院举办2019级中药学新生专业教育活动》

6. 2019.11.5，河北医科大学新闻网：《中西医结合学院组建中医药科普基地大学生科普服务讲解队》

7. 2019.11.18，河北医科大学新闻网：《国际教育学院直属党支部组织教师赴邯郸市馆陶县开展文化调研活动》

8. 2020.1.2，河北医科大学新闻网：《中西医结合学院举办大学生科普讲解团队培训活动》

9. 2020.1.3，长城网报道：《河北医科大学中西医结合学院组建中医药专业科普服务志愿讲解队》
10. 2020.6.25河北医科大学官微报道：《音画相配，浓情端午——来自我校师生的小科普》

11. 2020.6.26，长城网冀云客户端报道：《端午节，这些学校有N种打开方式！》

12. 2020.7.6，长城网报道：《小暑，一杯清茶消暑热》

13. 2020.10.26，河北医科大学新闻网：《国际教育学院组织在校留学生开展八段锦学习活动》

14. 2020.11.2，长城网报道：《在这里，外国留学生练起了八段锦》

15. 2020.11.8，河北医科大学官微报道：《科普基地“云参观”，有奖问答涨知识》

16. 2020.12.14 ，长城网报道：《让中医药知识“活”起来！河北医科大学中医药科普基地微讲座开讲！》

17. 2020.12.23，河北医科大学新闻网：《我校举办中医艾灸技术科普讲座活动》

五、项目经费执行情况

经费总投入：20万元

目前支出：16.140569万元

剩余经费：3.859431万元

支出明细：

（1） 直接费用：17万元

支出名称         预算经费（万元）    剩余经费（万元）

材料费              8.0              0.000051      

差旅费              2.5              0.5086

会议费              2.0                  0

出版/文献/信息传播事务费   1.5              0.000078

       劳务费              2.0                0

     专家咨询费            1.0               0.35

（2） 间接费用：3万元

支出名称  预算经费（万元） 剩余经费（万元）     备注

管理费       1.0             1.0         由学校管理部门扣除

绩效支出     2.0             2.0       课题结题后按要求发放

