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2019年10月1日，国庆节，一个普天同庆的日子。可我却迎来了人生

中最灰暗的时刻—我被确诊为乳腺癌患者。我作为一名护理管理者，从事

护理工作27年中，对遇到的一些年轻女性肿瘤患者总是在安慰和帮助，然

而自己成为一名癌症患者却始料未及。

拿到结果的那天，天空晴好，万里无云，我却感到太阳是那样的毒辣、

那样的刺眼，仿佛要烧尽一切，灼烧着我的眼睛，流淌出无尽的泪水。怎么

会是我？为什么是我？凭什么是我？没有人能回答我的问题，我只能一个人

蜷缩在家里的沙发上默默流泪。我甚至不敢号啕大哭，我太清楚“癌”这个

字眼能为一个家庭带来多大的冲击！也太清楚接下来我要面对的治疗有多么

的痛苦，生命是否可以延续……

悲痛难抑，但我深知，面对疾病，战胜病魔是我唯一的选择。很快，在

领导和同事的开导下，我调整情绪，稳住心神，接受现实，迎接挑战，配合

治疗。

我预见了治疗的痛苦，却未曾预见治疗的不良反应能有那么难受！我如

同打小怪兽一般，一关一关地闯。手术、放疗、化疗……数九寒天，为了减

自 

序
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轻化疗不良反应，我头上戴着冰帽、嘴里含着小冰块、手握着冰袋、脚下也

踩着冰袋；炎热酷暑，放疗后局部皮肤反应让我半裸在家；我从一个一年四

季都不爱出汗的“小干人”变成了一动一身汗的“小汗人”。日子就这样难

熬却也如流水一般地过了下来，渐渐地时间淡化了我的痛苦，也让更多的美

好镌刻在我的记忆里。我记得手术清醒以后，丈夫红了的眼眶，记得手术前

和病友们嘻嘻哈哈聊着的家常，记得手术之后，大家一起哼哼呀呀却彼此扶

持着熬过了一天又一天，记得回家后母亲熬的银耳百合粥和病友小白妹妹远

方邮寄来的又大又甜的杏子。是的，老天给我的考验和磨炼，我闯过来了。

重归职场的我虽然没有了那一头温婉的卷曲长发，却又重新给我了一头乌黑

坚挺的干练短发。不服输的我坚持康复期日日锻炼，我的身材甚至比生病前

更加有型！同事们都说，我比患病前更漂亮、更有气质！

转眼三年已逝，这一路的腥风血雨，这一路的犹豫彷徨，我不止一次地

庆幸我是一名护理工作者，故而我能够及早发现并能够得心应手地配合治

疗，能及时缓解药物的不良反应，2020年7月我重返工作岗位，开始了正常

的工作和生活。有条不紊的生活和工作之余，让我不能放下的是更多和我一

样患病的姐妹们，想起她们在诊疗过程中的迷茫彷徨，她们可能更加无助，

可能要走更多的弯路。于是我想，以我自身经历，结合专业的知识，帮助即

将或正在与乳腺癌抗争的姐妹们，更好地打赢这场发生在身体里、却又真实

存在的战争！

我的感悟：a我有医学背景，能够很好地配合诊疗；b医务工作者和

患者的双重身份可以有效沟通，减少医患知识信息不对称产生的误解；c医

学背景让我自检早期发现、早诊、早治，得以进行保乳手术，保存了女性特

征，社会归属感增强。

为此我们创作了科普漫画图书—《女性乳腺健康守护宝典》。该书以
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简单趣味的漫画讲解了乳腺及乳腺癌的相关知识，其中“守护日记”板块记

录了我在治疗、康复等不同时期，自我管理的感受和解决办法。希望姐妹们

在与乳腺癌斗争中能够知己知彼，百战不殆，在整个治疗、康复过程中找到

适合自己的办法，以最好的身体状态、最佳的心理状态积极配合医生完成治

疗，对自己进行全程管理，早日打赢这场没有硝烟的战役。同时，也希望更

多的人能够认识到乳腺癌的危害，从而调整生活习惯，及时进行检查，提前

预防！

2023年8月
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世界卫生组织2020年发布的数据显示，全球乳腺癌新发病例高达226

万，成为全球女性第一大癌。2021年中国的乳腺癌新发病例约为42万，占

全球乳腺癌新发病例的18.58%。《“健康中国2030”规划纲要》提出：全

面开展乳腺癌“全方位、全周期”健康管理，以人民的生命周期健康管理为

核心目标，加强乳腺癌的早期预防和高危人群筛查，是促进健康中国的重要

抓手。

《女性乳腺健康守护宝典》科普漫画图书是在“普及健康知识、积极预

防癌症”的背景下，针对女性大众和乳腺癌患者精心创作的防治乳腺癌的科

普漫画书籍。本书分为两大部分，第一部分介绍乳腺正常解剖知识、乳腺癌

筛查方法等；第二部分主要介绍乳腺癌手术、放疗、化疗、靶向治疗及内分

泌治疗的管理、康复期自我管理以及随访等。本书经过收集大量的乳腺癌患

者的就医体验及疾病治疗、护理、康复过程中的数据，将遇到的问题编纂于

其中，着重阐述了乳腺癌患者诊治过程中治疗方式的选择、治疗中的反应观

察与处理及术后康复锻炼的标准动作与持续时间等常见问题的处理。

本书旨在向女性朋友们普及乳腺癌的防治知识，提醒广大女性朋友关注

前 

言
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自身健康，摒弃不良生活习惯，开展自我风险筛查、参加群体性筛查，真正

做到早筛、早诊、早治，降低人群乳腺疾病死亡率，为乳腺癌患者治疗、护

理、康复提供一个全周期、全方位的管理，使患者实现疾病治愈，早日回归

正常生活。

本书由罗宝萍、孔令霞主编，薛军主审。

本书在撰写过程中得到了很多一线医护专家的指导，在此一并表示感

谢。本书如有不足之处，请大家批评指正，待改版时不断完善。

2023年8月
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编者
寄语

元气满满 向阳而生B
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癌症不可怕，可怕的是没有和它对抗的勇气！�

让我们咬着牙、倔着骨！� �

和癌细胞痛痛快快地战一场！�

请相信医学、相信科学，向光而行！�

主� 编� |� 罗宝萍

我们一定是最后的胜利者！�

不经历风雨，怎么见彩虹。�

你我同行，使生命的长度及宽度不断拓展。�

主� 编� |� 孔令霞
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先见之明是能见微知著的智慧，�

您和我的相连会帮助您通过细节来判断事物的发展，�

并做出有利于您自己的选择。�

副主编� |� 张志生

人生是自己的，身体是自己的，� �

不斗一斗怎么知道自己不会赢？�

只要你打起精神，再加上医院的精兵强将，� �

胜利指日可待！�

副主编� |� 张晓晨

人生之路，并非总是一路高歌，起起伏伏才是常态。�

遇到挫折不可怕，重要的是我们面对挫折时的心态。�

若命运将我踩进土里，我便扎根向下，� �

准备破土而出，焕发新生；�

若风雨欲摧折我的翅膀，我便乘风破浪，� �

扶摇直上九万里！�副主编� |� 张� 颖
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人生自在常如此，何事能妨笑口开？�

愿幸福常伴，永沐春风！�

编� 者� |� 曹� 佳

你的安康不仅仅属于你自己，也属于所有爱你的人，�

他们想把世界上所有的阳光都采入你的心间，�

把健康和快乐扎一束最美的鲜花献给你。�

只愿你生命的每一天都健康、快乐！�

编� 者� |� 曹宇星

坚强勇敢向前冲，风雨过后有彩虹，�

愿朋友们用知识的力量武装自己，�

走出风雨，拥抱彩虹。�

编� 者� |� 曹启环
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人生在世，难免会遇到荆棘和坎坷，�

但风雨过后，一定会有美丽的彩虹。�

愿您坚强面对，早日战胜病魔，向阳新生。�

编� 者� |� 冯志林

生病不可怕，只要信念在，康复不是梦，� �

来日展宏图；把病魔看作挑战，� �

把信念当作武器，祝早日康复！�

编� 者� |� 吕骏卿

您的康复是我们心中的惦念，� �

您的健康是我们每天的期盼，� �

我们的快乐是看到您开心的笑脸，� �

您的坚强定会迎来美好的明天。�

祝您早日康复，愿您岁岁平安！�

编� 者� |� 孔� 洁
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第一章　 

乳腺的解剖和功能
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本章着重讲解乳腺的解剖， 

以帮助女性朋友理解乳腺的功能。

第一章　 

乳腺的解剖和功能
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一　乳腺在人体中的位置

成年女性乳房是两个半球形的第二性征器

官。乳房位于胸大肌浅表，约在第2和第6肋骨

水平浅筋膜的浅、深层之间，外上方形成乳腺

腋尾部伸向腋窝。
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二　乳腺的解剖结构

每个乳房由15～20个乳腺叶组成，每个乳腺叶分成很多的乳腺小叶，

乳腺小叶的末端被称作腺泡，可以分泌乳汁，每一个乳腺小叶有各自汇总的

导管，细小的管道被称为乳腺导管，呈放射状开口于乳头，乳头位于乳房中

央，周围皮肤色素沉着区为乳晕。

在乳腺小叶和乳腺导管的周围充满脂肪组织，乳腺叶间有许多与皮肤

垂直的纤维束，上连皮肤及浅筋膜浅层，下连浅筋膜深层，称Cooper韧带

（乳房悬韧带），起支持、固定乳房的作用。乳房内没有肌肉，胸肌和肋骨位

于乳房之后。
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三　乳腺的腺体变化

正
面

侧
面

不
同
阶
段
乳
腺
变
化

正常发育的乳腺 妊娠期 哺乳期 绝经期

正常乳腺的生理活动受腺垂体、卵巢及肾上腺皮质等激素的影响。妊娠

期和哺乳期乳腺明显增长，小导管和腺泡迅速增生，腺泡增大直至妊娠后

期，在垂体分泌的催乳素的影响下，腺泡开始分泌乳汁。哺乳期乳腺结构和

妊娠期相似，但腺体发育更好，腺泡腔增大。哺乳期后，乳腺处于相对静止

状态。在月经周期的不同阶段，乳腺的生理状态受激素的影响呈周期性变

化。绝经后乳腺逐渐萎缩，由脂肪组织替代。

孕激素雌激素 妊
娠
期
乳
房
明
显
增
长
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四　乳腺的淋巴途径

每侧乳房均被血管和淋巴管环绕，血液滋养着乳腺

细胞。淋巴管里流着清亮的被称为淋巴的液体，包含免

疫细胞，可以带走排泄废物。淋巴管延伸至淋巴结。

淋巴输出主要通过四个

途径：

A 大部分淋巴经胸大肌

外缘淋巴管流至腋窝淋巴结，

再流向锁骨下淋巴结，继之

到锁骨上淋巴结。

B 部分乳房内侧的淋巴

通过肋间淋巴管流向胸骨旁淋巴结。

C 两侧乳房间皮下有交通淋巴网，一侧乳房淋巴可流向对侧乳房。

D 乳房深部淋巴网可沿腹直肌鞘和肝镰状韧带的淋巴管流向肝。
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第二章　 
乳腺病变
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本章主要讲解乳腺的各种病变， 

以帮助女性朋友了解乳腺的相关疾病。

第二章　 
乳腺病变
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一　乳腺增生症

乳腺囊性增生是女性多发病，属于良性病变，常见于中年妇女，是乳腺

组织的良性增生，可发生于腺管周围并伴有大小不等的囊肿形成，也可发生

于腺管内，表现为不同程度的乳头状增生伴乳管囊性扩张，也有发生在小叶

实质者，主要为乳管及腺泡上皮增生。

乳腺小叶

乳腺导管

1. 发病机制

本病的发生与内分泌失调有关。

（1）体内雌、孕激素比例失调，雌激素量增多

导致乳腺实质增生过度和复旧不全。

（2）部分乳腺实质中雌激素受体的质与量的异

常，致乳腺各部分发生不同程度的增生。
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2. 临床表现

典型表现：乳房肿块+周期性乳房胀痛。

（1）发生时间　周期性乳房胀痛

表现为月经来潮前疼痛加重，月经结

束后减轻或消失，有时整个月经周期

都有疼痛。

（2）肿块特点　乳房肿块多发于一侧或双侧，乳腺有弥漫性增厚，可

呈局限性改变，多位于乳房外上象限，轻度触痛，也可分散于整个乳腺。肿

块呈结节状或片状，大小不一，质韧而不硬，增厚区与周围乳腺组织分界不

明显。

少数患者可有乳头

溢液，呈浆液性或浆液

血性液体。
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二　乳腺结节

乳腺结节并没有明确的定义，只是一个通俗的名称，无论是自己触及还

是体检发现的，都可以描述为乳腺结节。乳腺结节也可叫作乳房肿物、乳房

肿块。乳腺结节不一定都是乳房肿瘤，也可能是正常腺体。它的病变有良性

的，也有恶性的。

1. 病因

乳腺结节的病因尚不能明确，可能为

乳房发生感染或损伤，或内分泌激素水平

紊乱、基因突变、环境等因素，造成乳房

内细胞异常生长，进而出现结节的症状。
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2. 不同病变之间的区别

（1）良性病变　常为

单侧或双侧多发性结节，

一般结节轮廓清晰、活动

性良好、与皮肤无粘连、

生长速度较慢，部分结节

伴有周期性胀痛或触痛，

于月经前期发生或加重，

月经来潮后减轻或消失。

（2）恶性病变　常为

单侧单发性结节，一般结

节边界不清、质硬、活动

度差，常与皮肤粘连，生

长较快，无明显痛感，部

分结节伴有乳头溢液、乳

头凹陷等。
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三　乳房纤维腺瘤

乳房纤维腺瘤是女性常见的乳房良性肿瘤，属于良性病变，好发年龄为

20～25岁。本病的发生与雌激素的作用活跃密切相关。

1. 临床表现

主要为乳房肿块。肿块多发生于乳房外上象限，约75%为单发，少数

为多发。

2. 肿块特点

肿块增大缓慢，质似硬橡

皮球的弹性感，表面光滑，易

于推动。

月经周期对肿块大小的影

响不大，患者常无自觉症状，

多为偶然触及。
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3. 处理原则

乳房纤维腺瘤虽属良性，癌变

可能性很小，但有肉瘤变可能，故

手术切除是唯一有效的治疗方法。

由于妊娠可使纤维腺瘤增大，所

以妊娠前后出现的纤维腺瘤一般应手

术切除，手术切除的肿块必须常规做

病理学检查。
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第三章　 
乳腺癌的发生与预防

四　乳管内乳头状瘤

乳管内乳头状瘤多见于40～50岁妇女，75%

发生在大乳管近乳头的壶腹部，瘤体很小，且有

很多壁薄的血管，容易出血。乳管内乳头状瘤属

良性，但有恶变的可能，恶变率为6%～8%。

1. 临床表现

乳头溢血性液体为主要临床表现。

因瘤体小，常不能触及，偶可在乳晕区

触及质软、可推动的小肿块，轻压此肿

块，常可见乳头溢出血性液体。

2. 处理原则

诊断明确者以手术治疗为主，行乳腺区段切除并做病理学检查，若有恶

变应施行根治性手术。
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以帮助女性朋友了解乳腺癌的发生与防护。
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第一节　概述

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，

在我国占全身各种恶性肿瘤的7% ～10%，

仅次于子宫颈癌，而在部分大城市，乳腺

癌占女性恶性肿瘤之首。

乳腺癌

乳腺癌

冠军！冠军！

7%
～
10
%

90%～ 93%
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小叶

小导管

结缔组织

非浸润性癌 浸润性癌

乳腺癌是一种常见的源于导管或小叶细胞的恶性肿瘤，如果癌细胞局限

于小导管或小叶且没有侵犯周围组织，那么这种就被称为非浸润性癌或原位

癌，癌细胞发生浸润，并侵犯周围组织就称为浸润性癌。

乳腺癌组织形态复杂，类型较多，按癌细胞的局

限范围，乳腺癌分为两类：非浸润性癌和浸润性癌。
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第二节　乳腺癌的高危因素

乳腺癌的病因尚不清楚，但与以下因素相关。

（1）乳腺组织活检史。

（2）既往放射治疗史� 青少年时期，胸部曾接受过放射治疗的女性。

（3）月经状况� 月经初潮早（12岁之前）或绝经延迟（55岁以后）的

女性乳腺癌的发生危险会增加。

（4）年龄　大部分乳腺癌发生在40岁以后，而且以40～60岁之间最多。

（5）遗传。一级亲属中有乳腺癌病史者，发病风险是普通人群的

2～3倍。

（6）其他。如肥胖、高脂饮食、环境因素及生活方式都与乳腺癌的发

病有一定关系。

月
经
状
况

其
他
：
如
肥
胖

遗
传

年
龄

活
检
史

放
射
治
疗
史
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第三节　乳腺癌的早诊

一　乳腺癌筛查

女性应该积极参与乳腺癌筛查，例如：乳房的X线检查，B型超声检查

以及由专科医生进行的临床乳房检查。

二　自我检查

自我乳房检查也不失为早
诊乳腺癌的好方法。

检查时间为每月 1 次，在月
经过后的 1 ～ 2 周为宜。

（1）站在镜子前，观察两侧乳头是否在同一水

平，有无乳头回缩，乳头、乳晕是否脱屑（掉皮），

乳房皮肤有无水肿和凹陷（酒窝征）。

（2）仰卧位，用手指指腹依次平坦触

摸对侧乳房，感知有无结节、疼痛等异常，

切忌抓捏乳房。
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第四节　乳腺癌的表现

一　乳腺肿块的变化

1. 早期

表现为患侧乳房无痛性、单发

小肿块，肿块多位于乳房外上象

限，质硬、表面不甚光滑，与周围

组织分界不清，尚可推动。

2. 晚期

（1）肿块固定　癌肿侵入胸膜和胸肌时，

固定于胸壁而不易推动。

（2）卫星结节、铠甲胸　癌细胞侵犯大片

乳房皮肤时皮肤表面出现多个坚硬小结或条索，

呈卫星样围绕原发病灶。结节彼此融合、弥漫

成片，可延伸至背部及对侧胸壁，致胸壁紧缩

呈铠甲状时，呼吸受限。

（3）皮肤破溃　癌肿侵犯皮肤并破溃形成

溃疡，常有恶臭，易出血。
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二　乳房外形的改变

脑

对侧乳腺

皮肤

骨

肺

肝

乳腺癌原发灶

乳头内陷 乳房肿块 橘皮样变 酒窝状变

三　转移征象

1. 淋巴转移

最初多见于患侧腋窝。肿

大淋巴结起先是少数散发，质

硬、无痛、可被推动，继之数

目增多并融合成团，甚至与皮

肤或深部组织粘连。

2. 血行转移

乳腺癌转移至肺、骨、肝

时，可出现相应受累器官的症

状。肺转移者可出现胸痛、气

急，骨转移者可出现局部骨疼

痛，肝转移者可出现肝大或

黄疸。
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2019年9月的一天晚上，我躺在床上准备休

息，习惯性地用手指指腹触摸乳房，突然右侧乳

房外下象限触到了一个条索状的东西，有些硬，

没有活动度，心里一沉，感觉不太好。随后我做

了B超检查示右乳实性结节BI-RADS 5类，专科

医生建议我做钼靶和乳腺磁共振成像进一步明确

诊断，结果均提示恶性病变，建议我做乳房穿刺

活检。

我2019年1月9日体检乳腺检查是正常的，短短

的9个月发生了什么？

守护日记

温馨提示 

女性乳腺自我检查的重要性就在于对乳腺恶性疾

病能够早发现、早诊断，这是守护乳腺健康非常重要

的一步。
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第五节　乳腺活检

活检是从组织中摘取一小份标

本，用于实验室分析，通常这是对可

疑病变进行确诊的最准确手段。

活检方式如下。

细针穿刺活检 粗针穿刺活检 手术活检

除了对乳腺癌进行明确诊断之外，活检可以对乳腺癌的分型及相应的治

疗方案提供重要信息。
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第六节　乳腺癌的分期

分期 肿瘤长径 区域淋巴结转移 远处转移

1期 ≤2厘米 无 无

2期

≤2厘米
同侧腋窝有肿大淋巴结， 

尚可推动
无

＞2厘米，≤5厘米
无，或同侧腋窝有肿大淋巴

结，尚可推动
无

＞5厘米 无 无

3期

≤5厘米
同侧腋窝肿大淋巴结彼此融
合，或与周围组织粘连

＞5厘米 同侧腋窝有肿大淋巴结 无

癌瘤大小不计， 
但侵及皮肤或胸壁

有或无 无

癌瘤大小不计
有同侧胸骨旁、 

同侧锁骨上淋巴结转移
无

4期 癌瘤大小不计 有或无 有

1 期 2期 3期 4期
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第七节　乳腺癌病理报告

一　癌症类型

通过标本中肿瘤细胞的异变程度，可以分辨肿瘤是否具有侵袭性。

浸润性乳腺癌非浸润性乳腺癌

包括

导管原位癌

浸润癌

乳腺小叶

乳腺导管

浸润性乳腺癌：是乳腺癌中最常见的类型，约占80%。

非浸润性乳腺癌：包括导管原位癌、小叶原位癌和乳头湿疹样乳腺癌，

因早期症状较轻，不易被发现。
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二　肿瘤分级

按照癌细胞的分化来进行分级，包括三种类型：腺管形成的程度、细胞

核的多形性及核分裂计数，各类型根据程度不同，可赋予1～3的分数，分别

加成计算总分，不同级别的表象不同，对应的总分范围、分化程度也不同。

根据镜下乳腺细胞的异

常程度对乳腺癌做出分级。

级别越低，预后越好。

总分 级别 分化 表明

3～5 1级 高分化 细胞的表象仍较正常，肿块也生长较为缓慢

6～7 2级 中等分化 介于1级、3级之间

8～9 3级 低分化
细胞失去了正常的结构与功能、细胞分裂较

快，或两者都有
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三　激素受体状态

雌激素和孕激素会影响大多数乳腺癌的生长，对激素受体的检测常用于

活检标本中。

正常情况下，此受体的激活可以刺激细胞分裂，当过多的受体

表达时，可以导致细胞的快速生长。有20%～25%的乳腺癌患者

有着HER-2蛋白的过表达。

四　HER-2状态

人表皮生长因子受体2（HER-2）

是一种通过HER2基因表达的受体蛋白。

激素受体阳性的乳腺

癌一般会比激素受体阴性

的乳腺癌生长缓慢。
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2019年12月11日，今天术后复诊，病理结果

示HER-2（++），主治医师建议我再做一个FISH

（荧光原位杂交技术）检查，当时我心里挺嘀咕

的，乳腺穿刺活检时不是做过了吗？为什么还要

再做一次呢？不过我还是做了。一周后FISH检查

结果示HER-2阳性，大夫见我的第一句话就是：

“多亏做了这个检查，如果不查你可能很快就会复

发。” 我的小心脏呀，被吓得突突地跳个不停。

守护日记

温馨提示 

医生建议做的检查一定要做，好多患者穿刺活

检病理结果和术后病理结果不同，术后治疗方案就

不同。
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本章着重讲解乳腺癌的筛查方法， 

以帮助女性朋友增强乳腺检查的意识。

第四章　 
乳腺癌筛查
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第一节　乳腺的自检

观察点：双侧乳房外形�

是否对称、有无畸形、皮肤颜

色有无异常、皮肤�

有无凹陷。

（1）站于镜前，上臂置

于两侧，仔细观察双侧乳腺。

（2）手掌置于臂部，用

力压臂部，两侧交叉进行。

（3）双臂向上举过头

顶，手掌合并。

一　看
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观察点：用指腹分别以楔形、环形、

线形方式按压触摸乳腺有无结节或包

块，注意不要遗漏任何部位，一起检

查腋窝及锁骨淋巴结。

观察点：观察乳头有

无溢液。

二　触

三　挤

环形

线形楔形
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四　判断

最佳自检期：月经后7～11天；周期不规律者固定每月同一时间。

下一阶段自检否

是

有其中一种，应及时就诊

橘皮样变 酒窝状变 乳头内陷

乳房泛红 乳房肿块 乳头溢液

自检是否
有问题

如果自检有问题要及时就诊，医生会通过视诊和触诊进行筛查，根据个

人情况结合乳腺彩超、钼靶、核磁、核医学等检查来进行诊断和治疗。
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第二节　临床乳腺筛查

一　乳腺钼靶

乳腺钼靶通常应用于以下两种情况：

A 用于乳腺癌筛查；

B 在怀疑乳腺癌时辅助诊断。
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1. 筛查性乳腺钼靶

乳腺钼靶筛查是在没有乳腺癌症状及体

征的女性中，用X线进行筛查寻找可疑的肿

块或者乳腺变异区域。乳腺钼靶需要从两个

方向对每个乳房进行钼靶，一个是从上向下

看（轴位），另一个是从内向外看（侧斜位）。

（1）轴位　X线探头位于乳腺的

下方，而发射装置位于乳腺的上方，

X线由上至下穿透乳腺。

（2）侧斜位　X线探头位于乳腺

的侧方，基本在腋窝下部。如果肿瘤

或可疑区域被证实，放射医师可以通

过这两个方向的钼靶确定其大概位置。
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2. 诊断性乳腺钼靶

诊断性乳腺钼靶是对有乳房改变（肿块、

乳头增厚、乳头溢液、乳房形状或大小改变、

乳房皮肤改变等）的患者进行下一步诊断时采

用的X线钼靶。诊断性乳腺钼靶通常较筛查性

的乳腺钼靶更为复杂，也更加耗时。

溢液肿块

乳头增厚形状、大小改变 皮肤改变
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3. 注意事项

（1）时间的选择　在进行乳

腺钼靶时，不要在经期前一周及

经期期间进行，通常在经期后一

周最为合适，因此时乳房组织最

为致密。

（2）疼痛的处理　如果既往

有乳腺痛或压痛，必要时在乳腺

钼靶前一小时，口服镇痛药物以

缓解疼痛。

（3）检查前准备　在摄片前

请不要在腋下及乳房表面使用粉

底、面霜、香水、乳液、除臭剂、

止汗露（除臭剂及粉底中的金属

颗粒，可能会在摄片中显影，继

而影响读片），摄片前需除去颈部

的首饰及腰部以上衣物。
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4. 检查配合

摄片时，你会面对一台特殊的

乳腺钼靶机，这种用于乳腺的特殊X

线钼靶机较普通的X射线机来说射线

剂量更低。

第一步：技师将按照你乳房的

高度上下调整机器高度，并帮助你

摆好头部、上肢及腰部的位置，来

获得最佳无阻挡的乳腺钼靶检查。

第二步：你的乳房将被两个透明的塑料平板压缩，压力将持续数秒来使

乳腺组织分散。

第三步：摄片时医师会要求你静止不动，并在几秒内屏住呼吸。（由于乳

腺钼靶的X线剂量较低，所以为了更好地寻找可能的病变，乳腺组织必须被挤

压以便均匀分散。挤压的同时可以固定你的乳房，降低移动带来伪影的可能）

温馨提示 

挤压对乳房并无害处，但有可能造成不

适感甚至疼痛感，如果你感觉这种不适感无

法忍受，请及时告诉放射医师。

摄片完成后，技师将检查乳腺平片的质量，如果质量不合

格有可能会重新摄片，通常整个过程耗时不会超过30分钟。
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5. 乳腺钼靶摄影结果

乳腺钼靶摄影检查主要用于乳腺疾病的筛查及乳腺癌的诊断。

然而即使是经验最丰富的放射医师及最为精良的放射条件，某些乳腺癌

也不能通过乳腺钼靶发现。某些女性的乳腺组织更为致密，而致密的乳腺组

织可以掩盖肿瘤，使诊断更为困难。

如有以下异常改变，需要尽快行下

一步检查。

乳管或组织的钙化、肿块、扭曲的

组织、只在一侧乳房出现的致密影、上

次乳腺钼靶中未出现的致密影。
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6. 乳腺钼靶摄影的缺点

（1）假阴性　假阴性是指结果为阴性但实际上却罹患肿瘤的情况。

根据美国国家癌症中心的数据：

A 在乳腺钼靶摄影中，约有20%的乳腺癌在乳

腺钼靶摄影中未被发现。

B 年轻女性有更加致密的乳腺，继而拥有更高

的假阴性率。

（2）假阳性　假阳性是指结果提示乳腺癌但实际上却并非肿瘤的情况。

这些在年轻女性、做过乳腺活检、有乳腺癌家族史、做过雌激素替代治疗的

女性中，假阳性的出现率更高。

年轻女性 做过乳腺活检 乳腺癌家族史 雌激素替代治疗

乳腺钼靶摄影通常可以发

现5～10毫米的肿瘤，最小可

以发现1毫米的结节，但是某

些特殊类型肿瘤可以迅速生长

并转移，这种肿瘤可以在两次

乳腺钼靶间期迅速生长并形成

临床可观察到的肿块。
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二　其他检查方法

1. 超声

超声波检查是通过高频声波来对人体内部结构进行成像的检查。

检查人员可以通过分析图像，分辨经

过乳腺钼靶或者体格检查发现的肿块是囊

性的还是实性的。囊性肿块并非恶性组织，

而实性肿块往往提示恶性。

超声常被用于鉴别经过

乳腺钼靶或体格检查发现的

肿块是囊性还是实性，或者

对可疑的乳腺致密区域进行

进一步的分辨。
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2. 磁共振（MRI）

MRI通过使用磁场

及共振波来获得详尽的

二维图像。在乳腺成像

中，通常通过在钼靶前

或钼靶时静脉注射对比

剂来进行增强的MRI检

查，这样可以获得对具

有异常血管的病变区域

更好的对比度。

乳腺MRI通常也用于对其他检查方法发现的

可疑区域进行诊断，还可用于对乳腺癌高危人群

进行乳腺钼靶之外的筛查手段。尽管乳腺MRI具

有很高的分辨率，其也有很多应用的局限性，其

诊断假阳性率较高，可能会导致过度检查，另外

价格更为昂贵。
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第五章　 
乳腺癌的手术治疗

3. 核医学检查

乳腺的核医学检查又称为

分子乳腺成像，通过探测主要

被肿瘤细胞吸收的放射性示踪

剂来进行成像。例如定位快速

生长的细胞或定位具有正常细

胞没有的某些特性的乳腺癌细

胞。示踪剂通过静脉注射，在

局部聚集，并通过特殊的探头

探测并成像。

核医学检查的副作用很

小，因为使用的放射剂量低，

且示踪剂可以在数小时内从体

内排出。
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本章着重讲解乳腺癌的手术治疗方法， 

以帮助乳腺癌患者根据情况， 

配合医生选取合适的手术方式。

第五章　 
乳腺癌的手术治疗

女性乳腺健康守护宝典-2.indd   43 2023/11/8   15:57:58


