
 

 

 

西兰卡普织机复原及织造技艺研究 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 5 月 

  

 

 



前言： 

 

“西兰卡普”为土家织锦，是中国纺织类非物质文化遗产项目之一，已

有 4000 多年的历史。在深入了解西兰卡普历史、织造工艺、组织设计、图

案、配色、织机等元素的基础上，结合历史文献、图像资料，对现存的西

兰卡普织机进行尺寸测量，利用 Solidworks 软件 1：1 复原了西兰卡普织

机。学习了西兰卡普织造工艺，完成了西兰卡普织造实践。研究表明：零

件图和装配图的绘制，可使西兰卡普织机的形制结构得以立体直观的展现，

有助于民间传统工艺以及古代非物质文化遗产的保护与传承。西兰卡普的

经纱为棉单纱，多根棉单纱并合而成，在织造技法上，采用通经断纬，反

面挑织的技艺。利用三片综或六片综小样织机也完全可以实现传统西兰卡

普产品的织造。 
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1 绪论 

1.1 引言 

西兰卡普（源于土家），亦称为土家绣花，是目前土家族最为完整的一种古代织造

手工业，它是土家族从大自然中把自然物质转换为人类的一种艺术形式。以织锦作为一

种独特的视觉形态来表达大自然，并在此基础上进一步发展和积累成为一种独特的美学

思想。土家的织锦已经有 3000 多年的发展了，和侗锦、苗锦和瑶锦并列，为四大锦之

一，是中国传统的一种特殊的纺织技术[1]。 

1.2 西兰卡普起源传说 

关于“西兰卡普”的由来与发展，仅有少量的史料记录。比如《后汉书·西南蛮夷

传》中所说的兰干细布就是西兰卡普的祖先，书中说的“武陵蛮”有“织造木皮，用稻

谷染色”，“衣裳斑斓”，“五彩服饰”的习惯，“武陵蛮”是对古代土家族的一种叫

法。在漫长的岁月里，土家族的人从来没有放弃过编织的技能，他们都很善于编织，直

到改革开放，大家仍然喜欢穿色彩缤纷的衣服。有关资料中，关于西兰卡普的称呼有很

多种：同治时期《龙山县志》记载土锦称被，用来做衣服或丝巾，所以也称岗巾。《永

顺府志》记载斑布叫作土锦，土家人一只手打纬，另一只手拿着一根细长的牛角挑花，

织出五种颜色的布。”于是“岗巾”、“土锦”、“土绢”、“岗锦”等均是指西兰卡

普。 

在另一个故事里，西兰是一个姑娘，卡普则是她编织的花布。西兰是土家族中最聪

灵最漂亮的姑娘，她已经编织好了山上所有的花朵，唯一遗憾的是没有看到在午夜盛开

的银杏花。她在深夜独自一个人爬上了银杏树与银杏花儿对话，却不曾想被丑恶的嫂嫂

发现了，哥哥听信嫂嫂的绯语，一气之下用斧头砍到了银杏树，西兰从树上跌落而亡，

而她的绣花技术被后人传承下来。 

西兰卡普有着极为久远的历史，如果要对其进行深入的调查，可以从四千多年前的

巴人时代开始[2]，那么西兰卡普就是土家的一种沉淀，有着浓厚的生命色彩和突出的民

族特色。西兰卡普是在 2006年度入选全国非物质文化遗产名录的。 

1.3 西兰卡普发展历程 

古代巴人是土家族的先祖，在此时期人们除了从事农业生产，还特别擅长纺织，他

们的“桑蚕、麻”被当作贡品。因而有“禹会诸侯于会稽，执玉帛者万国，巴蜀往焉。”
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(《华阳国志●巴志》) 

秦汉时，西兰卡普形成期。当时西谣（今酉水）流域的“智布”“溪布”等称谓，

是西兰卡普的最早名称。从秦汉开始，我国的“比兹卡”（土家族）先民、土民开始使

用土家语叫“棉拖麦”（棉线）“泽苦拖麦”(麻线）手工织土锦，并且使之成为了向

朝廷缴付土贡与军赋的珍品。经过了魏晋南北朝时期的民族大迁徙、大融和，紧接着进

入隋唐，土家先民的分布格局得到了改变，他们以湘鄂川黔四省边区（即武陵山区域）

为中心居住，在武陵山区域的土家先民，最早把西兰卡普（斑布）用在服装上。到了宋

代，酉溪流域的土民，向朝廷进贡的“溪峒布”、“峒锦”、“斑布”，仍然保持了“賨

布”的传统特色。从最近几年西水流域挖掘的出土文物可看出，这个时期的西兰卡普已

经成型和定格为国之珍宝[3]。 

明清时，西兰卡普发展的鼎盛期。明朝统一全国后，朱元璋以元代的土司体制为基

点，对其建制、职级、承袭、升降、朝贡、征调等诸项进行了详细的规范，使得其体系

更加完善。清代初期，由于各地的土官都是遵照朝廷的要求，因此，土司的传统力量得

以合法，权利也随之增强，可以按照自身的习惯和需求实行各种政治经济制度。在这种

条件下，西兰卡普作为土家族的主导产业得以巩固和发展。特别是蚕丝、棉纱等作为西

兰卡普的重要原料被广泛应用，并且在集镇上形成了一定的交换市场。清朝雍正时期的

“改土归流”，土家族地区发生了一场巨大的变革，土家族和汉族人民的自由往来与经

济、文化的交流更为频繁亲密，改土归流对土家族传统文化造成了一定的影响，促进了

民族文化的发展。改土归流以后，大量汉族移民涌入土家族聚居区，为土家族引进了较

高的生产工具、生产技术和优良的品种。到了那个时候，西兰卡普的原材料已经向麻、

棉、丝三大方向发展，除了土家族以前的传统纹样外，还加入了“龙凤呈祥”、“龙门”、

“福禄寿禧”和“一品当朝”等具有汉族特色的西兰卡普。清道光 10 年，来凤知县丁

周曾发出布告，呼吁土家人民种植桑和养蚕，“丝，亦坚韧，但养蚕者甚少。道光年间，

邑侯丁公曾刊示其法，教民蚕桑”（清同治《来凤县志》）。伴随栽桑养蚕，土家山寨

出现了西兰卡普丝织品。台北故宫博物院收藏的清代乾隆《职贡图》，上面不仅绘有土

家人穿服劳作的画面，而且附有“土人妇女勤劳于纺织土绫、土布，民间多资之”的文

字。从这一点可以看出，西兰卡普在“改土归流”前后达到了全盛期，尤其是清代中后

期，大部分的酉水乡土家人都在学习和制作西兰卡普，其纹样超过百种。建国后至七十

年代，西兰卡普衰退期。在这 30 年期间，因为政治格局不稳定，频繁变动，生产力和
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生产关系遭到了严重破坏，国民经济原地踏步，难以寸进，西兰卡普被戴上“封建文化

毒草”“四旧之物”等帽子，遭遇了弥天大祸，织锦工匠大多都转换了行业，遗留的木

织机也被人们当作柴火烧掉，只有个别土家山寨才会同意生产队集体织西兰卡普，作为

副业生产。土家族妇女如果在自己家里织西兰卡普，就会被当作“资本主义尾巴”而批

判斗争。 

三中全会后，西兰卡普恢复发展期。十一届三中全会，改革开放使西兰卡普获得新

生，聚居在酉水流域的土家织锦女得以重新织起西兰卡普，不仅搞家庭经营，有的县乡

还搞起来企业生产，办起了土家织锦厂。鄂西来凤县、湘西龙山等县陆续开办了西兰卡

普织锦厂。后来，一部分织锦厂因计划经济约束和经营管理落后而歇业，营业期间培养

了一大批织锦新生军，成为了当今西兰卡普的生产骨干。目前，在土家族地区享有盛名

的来凤县士家织锦村，因经营管理先进，不断开拓国内外市场，已成为土家族地区西兰

卡普发展的排头兵[4]。 

2.西兰卡普介绍 

2.1 西兰卡普的原料 

西兰卡普的原料通常用麻线、棉线、丝线和毛绒线。织造前利用山里的红花、乌莓、

栀子、姜黄、蓝靛、土红、五倍子等天然植物、矿物作为染料将漂洗后的丝线上色，用

蜡或明矾将颜色固定，为其增加光泽、亮感。 

2.2 图案题材 

经研究，西兰卡普已有 120 余种传统纹样，其中包括创意及当代民俗纹样，约 200

余种，但现在可以织造的传统纹样仅有 80 余种。它的题材主要是由山区的生存条件所

决定的。西兰卡普是用图案来称呼的，大致有六种。其代表性的是 

1）动物类：有猫脚迹花、蝴蝶花、石毕（小兽）花、马毕（小马）花(见图 1）、

刺猪花、猴面花、燕子花、螃蟹花、阳雀花（见图 2）、虎皮花、猴子花、野鸡花、小

蛇花、锦鸡花、大蛇花等，这些都源自于生活中常见的动物。 



  西兰卡普织机复原及织造技法研究  第 4页  共 32 页  

 

 

 

图 1马毕花图                             图 2阳雀花 

2）植物类：麻叶花、小白梅花、大白梅花、棱罗花、九朵梅花（见图 3)、韭菜花、

荷叶花、牡丹花、刺梨花、岩蔷花等。其中九朵梅（土家名：大浪枯梅）图案，是以山

野里大雪中孤傲的梅花为原型，将九朵梅花斜向排列织造，以红色为主色调，结构是用

连万字边，图案象征喜庆与吉祥。档头全部采用“猴手”纹样，同时通过平面化的手法

以植物的形态特征生动地组织在固定单元的格式中，图案不仅均衡而且对称，突出主

题。  

 

图 3九朵梅花 

3）生活用品类：船船花、桌子花、椅子花、大王章盖花、桶盖花、豆腐架花、锯

齿花梭子花等，皆是取源于生活和日常用具。在历史中湘西土家族长期受到土司制度的

限制，于是土家族人把土司王看成土司的首领，是权力与统治的中心，因而出现了如四

凤抬印、土王五颗印（见图 4）等图案。土王五颗印中间一颗大印代表土王，被当作核

心，连接着周围的四颗小印，其寓意是土王是最高指挥官，拥有最高指挥权，管治着四

方小土司，给予了西兰卡普更加深远的内涵，表现了土家人丰富的想象力与创造力，还

有浓郁的山川气息。 
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图 4土王五颗印 

4）民族风俗类：如迎亲图、老鼠嫁女图（图 5）、白果图（西兰卡普神话）等。老

鼠嫁女图用生动的手段把土家人喜结连理的喜气洋洋的画面展现在了画布上，也展现了

土家人浓郁的乡土气息。 

 

图 5老鼠嫁女图 

5）几何文字类：常见的吉祥文字有：万字流水花（见图 8）、王字花、一品当朝、

王字花、喜字花等。抽象几何象征如意的有单八勾花（见图 6）、二十四勾、四十八勾

（见图 7）、福禄寿喜花、满天星花、万字格花等[5]。 

 

图 6拖比八勾 
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图 7四十八勾 

    

图 8万字流水花 

6)现代题材类：野鹿含花（见图 9）、双凤朝阳、狮子滚绣球、鲤鱼跳龙门、十二

生肖、蝴蝶戏牡丹等，以及以土家山寨秀丽山川、多彩的文化生活为题材的图案：月是

故乡明、土家风光、赶场归来、姐妹情、土家少女、摆手舞、土家风情、毛古斯、土家

女儿会等[5]。 

 

图 9野鹿含花 

2.3 图案装饰纹样艺术特征 

西兰卡普最突出的美术特色是其图案的丰富多彩和颜色的鲜艳。西兰卡普图案包括

自然物象图案、文字图案、几何图案三大类别，具有三大特征：第一，几何图案占有很

大比重，以天然物象为主，具有很高的描绘能力；比如“菜子花”就是从小花椰菜中得

到启发；“泽罗里”是由波浪的波动等因素所启发的。二是花样繁多，以一张三张一张

的被子为例，比如“粑粑架”、“四十八钩”、“浪苦妹”等大图案。以“椅子花”为
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主的长方形花纹，还有“钩花”、“二十四钩花”等。三是以山间花卉、飞禽走兽等吉

祥的寓意，例如“凤穿牡丹”、“野鹿衔花”、千年、“万”、“龙”、“福禄寿喜”、

“长命百岁”、“富贵双全”等等。从中可以看到土家族人对生命的热爱、对生存环境

的深切感情和对美好人生的渴望[6]。 

2.4 图样特点 

西兰卡普图案是一种具有对称性的几何形状。在中国对称有圆满的寓意，传统图案

中以“匀称”为主。特别是在少数几个民族中的织锦上，经常出现对称现象。在中国五

种锦绣中，壮锦、土锦是比较常用的一种。土锦布的对称式样与经、纬线的编织方法有

关，而经、纬线编织则是以数字为单位，与当代的十字形绣方法相似，但也有大量的几

何图形。从而更容易实现对称性的技巧[7]。 

2.5 色彩风格特征 

西兰卡普的颜色使用，讲究层次感，讲究颜色的对比和反衬，突出了一种艳而不俗、

清新明快、沉静平和的美术效果，反映了土家族豪放、粗犷、大方的民族个性。土家族

色彩鲜明的特色是尚红、黑色，忌白色。因此，西兰卡普的大部分图案都是用红或黑为

底，绿色也是很普遍的。传统的织锦都不是用白做底的，纹样也没有成片的白色出现。

为了达到鲜艳明快的颜色感觉，当代的西兰卡普经常使用色彩对比中的补色来处理[8]。 

2.6 小结 

西兰卡普世世代代传承，既有土家族的传承，也有生活区域的变迁，也有一个族群

的发展过程。其美学特点在继承传统技艺和传统生活方式的同时，所选用的材料也受到

地域的制约，而且颜色具有鲜明的民族特色。西兰卡普是从生活中来的，它把土家的日

常生活细节都体现在它的花纹之中，它的内涵是丰富多彩的、鲜活的、富有装饰色彩的。

绸缎中的颜色与颜色相配，恰到好处地表现出土家人心中的激情。西兰卡普象征着土家

纯真的人们对美好的生活的渴望[9]。西兰卡普颜色鲜艳，设计独特。神奇的、有韵味的

花纹，是这一民族特有的味道。随着时间的推移，这些艺术品也在不断地吸收着新的美

学要素。西兰卡普是土家刺绣中的一件珍品，有着很长的历史。西兰卡普是我国的一项

重要的非物质文化遗产，它既是土家民俗的象征，又是一个民族的象征。 
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3.西兰卡普传统织机及改革 

3.1 斜织机介绍 

斜织机是一种利用张力补偿的单综双踏板织机，它包括机架、经轴、卷轴、中轴、

马头、踏板、分经杆、综片（单综）、幅撑和筘的整套织机，用于编织平纹织物 ，其

经向与水平机架呈 50到 60°的倾斜角度。人们习惯把汉代织机叫做斜织机（见图 10）

[10]
。 

利用物理杠杆的理论，通过踩踏式的方式来调节综片的上升和下降，从而将经纱一

分为二，构成了一个三角形的开口。用来编织平纹织物。 

汉朝斜织机（见图 10）的主流形式为中轴斜编机，它的中心轴与两个脚踏连接在一

起，然后在中间轴上对综片进行调节，从而形成开口。 

斜织机的主要类型是中轴式双蹑单综斜织机或双中轴双蹑单综斜织机，二者没有本

质上的差异，但在机座支持模式和经轴或绕线轮的位置上存在着差异。斜织机是由原始

腰机、双轴织机、卧式织机发展而来的。 

 

 

图 10汉代斜织机复原图 

3.2 西兰卡普传统织机 

西兰卡普是用一种古代的全木质腰式斜织机，以通经断纬之法用手挑换纬纱，用木

梭打筘而织。织机由机头、滚板、综杆、竹筘、梭罗、踩棍、滚棒、篙筒、挑子、撑子、

地桩和布鸽（也叫鱼儿）等组成。这台机器是用四根木头制成的矩形机床，底部有四个

支腿，前面两根较长，后面两根较短，织机有的坡度，前高后低成斜面。在高的一头，
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将卷经的滚板固定在上面，而在上面，则是用一个木质框架连接在一起来悬挂综杆。织

布人坐在较矮的一头，系好绷带，将经线的一头绑在腰部，然后收紧，脚踩踩棍控制综

杆提综，一边挑线，一边打纬，再挑线的同时织造，编织出五颜六色的锦缎。 

3.3 西兰卡普织机改革 

提高织造效率的关键是织机的改革，对于传统斜织机（见图 11）的不足之处，西兰

卡普的继承者田若兰在织造技术上的长期摸索，共同参与了《土家织锦文化数字化保护

与智能生产关键技术研究与示范》的国家科技计划，推动了西兰卡普纺织技术的发展。

在坚持西兰卡普的“通经断纬，反面挑花”的基础上，开发出了一系列新颖的织锦机，

如：新型立式织锦机、智能织机等。（图 12、图 13） 

 

图 11传统斜织机     图 12立式织锦机                图 13土家织锦智能织造机前后 

4.西兰卡普织机复原 

4.1 复原图绘图软件介绍 

织机结构图及零部件均利用 Solidworks 软件绘制完成。Solidworks 软件是解决三

维 CAD方案的首选软件，Solidworks功能强大，简单易学，使用方便，技术的更新与时

俱进。Solidworks 具有强大的草图绘制功能，可以轻松地绘制机械的零部件、装配体和

工程图，相较于其他 CAD 及三维构图软件来说，简单、便捷，可使设计过程中的错误大

量减少，并且提高了产品的品质。 

4.2 织机复原整体结构图 

织机的整体结构图如图 14所示： 
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图 14织机复原结构图   

滚板：滚板相当于经轴，是一块较厚的木板,左右对称并形成开槽,它的作用是在牵

线（整经）过程中将经线缠绕其上并整理整齐,“打花”时（织造西兰卡普）边织边放

经线。 

分经杆 1：相当于分绞棒，以竹杆制成，其作用是把纱线分成有序排列的单双数经

线。将整体纱线分成了奇偶上下两层。 

分经杆 2：同样以竹杆制成，分为上棍、中棍、下棍,其作用与分经杆 1相同，用于

支撑纱线和使纱线分层。将分经杆分成的奇数层纱线再次分为奇偶两层。 

综杆：综杆是手编的杆状线综，相当于综框，比织机的宽度略长几厘米。提综线圈

缠绕在杆上,一根经线对应穿到一个线圈中，综杆上缠绕的是第一次分开的偶数层经线。  

梭罗：梭罗即梭子，但同时兼具打纬刀的作用。采用木头制成,其形状像牛角,表面

呈斜面,下厚上薄，在两头的角都是一个把手形状，它的宽度要稍大于织物的宽度。梭

身背面有一条深槽（即梭腔），里面装有竹管用来缠绕纬线。槽上面有一贯穿的小洞，

用来走纬纱，便于织造。它的主要功能是穿纬线并打紧纬线，从而得到平整的图案。（详

见图 31）   

布鸽：土家人俗称“鱼儿”，是用二十公分长、十五公分宽的板子做成，因其形状

似“杜鹃”或“鸽子”而得名。在头与尾巴上都有一个贯穿的小洞，用于绳索连接。在

其厚度上，中部有一沟槽，用以将综杆、踩棍的绳索连接起来，是一种牵引器，与综杆、
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踩棍、连动杆组成联动机构。（详见图 35） 

踩棍：和综杆一样由竹竿做成,与“布鸽”、综杆、连动杆靠绳索连接，发挥“布

鸽”的杠杆作用,两只脚踩动,用来控制并完成经线的提升开口。 

绷带：是系在织布的人腰部的一段粗布带,主要作用是将经线与布面紧绷，提供足

够的张力,使经线线路分明，便于打纬挑花织造。 

滚棒：长约七十公分,有细槽,两端有正方形木棍与绷带两头的方形木块形成集铆结

构,目的是固定绷带时灵活解扣，滚棒主要作用是充当织轴，用来卷绕已经织好布面的

部分，用时也和绷带一起提供张力。 

挑花钩：土家的人们称为“挑子”。过去，挑花的钩子是由牛骨头做成的，如今大

部分都是由竹子做成的，它的长度约为 20公分，宽约 2公分，厚度约 1.5公分，一头

约五分之一的地方被烧制弯曲，然后再切成锋利的尖状，这样就可以方便地拉出纬线了。

竹丝的制造方法既简便又灵活，但是容易折断，不易持久，它的功能是挑织纬线，使之

成为图案。 

4.3 零部件图 

西兰卡普织机的机架如图 15所示：图 15中的标号也是组装顺序号，相应的零部件图分

别见图 15—图 34。 

 

图 15 总机架 
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图 16机架 1 

 

图 17机架 2 

 

图 18机架 3 
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图 19机架 4 

 

图 20机架 5 

 

图 21 机架 6 
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图 22机架 7 

 

图 23机架 8 

 

图 24机架 9 
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图 25滚板 

 

图 26竹筘 

 

图 27梭罗（梭子） 
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图 28挑花钩（挑子） 

 

图 29滚棒 

 

图 30  篙筒（花筒） 
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图 31 布鸽（鱼儿） 

 

 

图 32  综杆 

 

图 33  绷带 
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图 34  踩棍、连动杆、分经杆 

 

4.4 牵经工艺（整经方法） 

1）纺捻线：土家织锦的首要工艺是纺捻线，先将棉和麻丝的纤维经手工纺车纺成

纱线，再经几股纱线的捻合后再纺成棉线、麻线和丝线。 

2）染色：采用红花、栀子、蓝靛等当地的植物、矿物质等原料制得的自然染料对

经煮、浸泡、定色处理后的纱线进行染色。在染色之前，要用清水将纺好的纱线清洗并

漂白。取出后，继续用木棍敲击。再次倒入清水，重复清洗，直至完全清洗干净为止。

晒干后可用于染色。之前红色用椿树皮染色，染色程度由椿树皮放入的多少决定，黄色

由黄柏皮染色。 

3）倒线：倒线又称为倒筒，相当于改变纱线的卷装形式。利用纺车将纱线转移到

络线筒上或梭芯上。 

4）牵经线：在整个装机工序中，牵经线是最关键的工序。在土家的锦绣中，牵经

线被称为“地柱牵经”。其由 3个或更多的柱子（分经杆）插在地面。然后将络线筒以

垂直于地面的方向放在经线架上。络线筒的数目一般为 15至 30个（类似于分条整经，

每一条纱线包含 15-30 根）。首先将每个络线筒上的纱线分别拉出来，然后依次通过每

一根木桩，形成八字环绕，土家人把这个过程叫做“打花岔岔”。八字环绕是为了使织

造者在装机过程中分清纱线的经面，八字套的位置用于插分绞棒。（牵经绕线示意图见

图 35） 

土家织锦的牵经与其他织锦牵经有一个很大区别。其他织锦都是两层经面，而土家

织锦是 3层经面，所以就要求绕 3个分经杆，如此才能在装机后形成 3 层经面。在这个

过程中一定要注意经线的顺序，不能有一丁点错乱。牵经线的目的，是为了确定经线的

长度、宽度并设计经纬线的开口。一般 1 厘米的经面需要 30 根左右的经线。经线长度
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一般牵到 10米左右。 

 

图 35 牵经绕线图 

5）装筘:把牵好的经线按照顺序用钩针（穿筘刀）依次穿入竹筘中。每一个筘眼里

面穿入两根经线。即从两个分绞棒上分别取一根经纱穿一个筘眼。竹筘控制织物的经纱

密度，穿筘要绝对准确，不能穿错。西兰卡普的经纱密度一般为 300根/10cm左右。 

6）滚线：将竹筘穿好织后，用梳子梳理经面，使其平整，随后用准备好的滚板(相

当于经轴）把经线卷绕起来。卷绕的时候有极其严格的要求，调控好经线的张力，必须

要均匀，经面必须要平整，不能有丝毫偏斜。 

7）捡综：找寻一根与综杆差不多的竹竿，将其从一端拿小刀破开，用一个五、六

公分（该距离为综眼到综框上边缘的距离）的小竹条撑开竹竿。随后用八字形的套把所

有的经线绑在竹竿上，循环缠绕综杆和经线。捡综的顺序与穿筘时经线的顺序一致，为

了便于在织机上形成上下开口，方便织造。该工序相当于穿综工序，因古人没有现代织

机的综框和综丝，采用一根长线将经纱按照顺序一根一根捡出缠绕，使之奇偶分开，分

别缠绕在两个竹杆上（见图 36）。 

 

图 36线综 

8）将竹筘和两根竹杆前移，将经线的交叉移到筘之后，把两根竹杆抽出，并依次

插入筘后面的经线里，用于区分上下层的经面。 

9）捡花：用挑子在原有的经面上层经纱每隔一根经线再挑出一层经面（即将奇数
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经纱层再进行奇偶分层），插入篙筒就形成了 3层经面。如图 37所示。 

 

图 37 分成的 3层经面 

10）捆杆上机：把分组后的经线，用竹竿（分经杆 1、分经杆 2）穿插于织机相应

的部位，然后用绳子将联动机构绑住连接在一起。调整综杆、分经杆 1、分经杆 2 和踏

杆的位置。调试一下平衡度，装机就完成了[13]。 

4.5 织造方法 

“心要灵，手要巧，眼要快，脚要活，弯腰不驼背，全身协调，人机一体”，这是

土家织锦传人刘代娥总结出来的织锦经验。 

织造时，先将绷带套在腰上，然后用力将经线拉紧，保持经纱张力。 

4.5.1打底部分织造方法： 

打底部分即无花的底布，一般在织造的起始位置。其织造方法如下： 

1）将连动杆（连接脚踏杆的竹杆）置于篙筒前，然后向后稍微调整身体，用脚向

下踏踩棍。形成平纹梭口 1（线综带着所有偶数纱线在上层，所有的奇数纱线在下层），

将梭罗从开口穿入，引入平纹第一纬，用力打紧纬纱。梭口 1如图 38所示。 
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图 38梭口 1 

2）松开踩棍，连动杆上升，线综下沉，线综带着所有偶数纱线转移到下层，所有

的奇数纱线恢复到上层，形成平纹梭口 2，将梭罗从开口穿入，引入平纹第二纬，用力

打紧纬纱。梭口 2如图 39所示。 

 

图 39 梭口 2 

4.5.2 挑花部分的织造方法 

挑花部分即色纬起花部分，其织造方法如下： 

1）挑花：将连动杆（连接脚踏杆的竹杆）置于篙筒后，用脚向下踏踩棍，此时梭

口形成三层纱线，分别是：线综上的纱层、分经杆 2 分出的两层（详见图 40)。线综上

的纱层和分经杆 2的奇数层在上，分经杆 2的偶数层在最下层，将梭罗穿入梭口，竖起

梭罗（此时可松开踩棍，靠竖起的梭罗撑开梭口），分经杆 2的偶数层和上面的两层纱
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分开（详见图 41），根据所要织造的图案和纹样的颜色选取色纬，挑花引纬。 

 

图 40三层纱线形成的梭口               图 41梭罗撑起的梭口 

图 40 中，上层纱为全部经纱的偶数纱，中层纱为全部奇数经纱中奇数纱，下层纱

为全部奇数经纱中的偶数纱。 

沿着纬向挑花引纬完成后，抽出梭罗，此时梭罗引入一纬（又称暗纬），该纬相当

于打底部分织造 2）中的第一纬。 

2）梭罗引纬完成后，连动杆上升，线综下沉，线综带着所有偶数纱线转移到下层，

所有的奇数纱线恢复到上层，形成平纹梭口 2，将梭罗从开口穿入，引入平纹第二纬，

用力打紧纬纱。 

重复 1）2）动作，完成花部的织造。 

这种挑花和平纹间隔引纬的织造方法称为通经暗纬的挖花工艺，梭罗引入的平纹纱

比较细，隐藏在色纬之下，不被人发现。它来回贯穿于整幅织锦之中。起到了支撑和加

固锦面的作用，这也是为什么西兰卡普会那么结实耐用的原因。 

织造的时候，采用反织法，反面在上，完成色纬的挑花过程。挑花时按挑三压一的

顺序引入色纬。挑花采用段纬引纬，引纬完成后剪断色纬，会在织物表面留下看起来似

乎杂乱无章的线头（俗称毛头），挑花织造见图 42。需要换线的时候，拿出需要的色纱

在相应的部位直接引入即可。 
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图 42通经断纬反面挑织 

4.6 原始西兰卡普织机的缺点及改进 

缺点：通过对原始的西兰卡普传统织机的研究及复原，发现了一个较大的缺点，它

的机身太低，只适合一些身材娇小的人织造，身材一旦高大一点，便很难进入操作。 

改进：可以将西兰卡普传统织机的机身高度增高一些，也可以将机身下的地面下降

些，总而言之，就是在高度方面做改进。 

5.西兰卡普织造实践 

以原始斜式腰机上西兰卡普图案的特点及其形成原理为基点，将西兰卡普传统织锦

织造工艺与图案相结合，采用“通经断纬，反面挑织”的传统西兰卡普的织造方法在小

样织机织造实践，尝试在小样织机上实现西兰卡普的织造。 

5.1 西兰卡普组织结构 

结合西兰卡普的整经方法和织造过程，绘制其组织图如图 43 所示。织造时，经纱

为棉线单纱，纬纱分为两种，一种是花纬，由多根棉单纱并合而成，一种是地纬，为棉

单纱。第一、二纬为地纬，平纹组织，第三纬为花纬。 

 

图 43组织图 
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5.2 意匠图的绘制方法 

传统西兰卡普的纹样凭织造者的记忆完成。从专业角度，通过意匠图的应用使复杂

纹样的记忆变得简单。意匠图是将纹样同织物组织相结合，将纹样放大并点绘在一定规

格的意匠纸上的图样。意匠图上一般只画一个花纹循环，当花纹对称时，可以省略对称

部分，只画其１／２或１／４即可。西兰卡普纹样用意匠图表达时，意匠图的每一个小

方格代表一个方形颗粒，因此，意匠图上每一纵行实际代表了四根经纱（一根为地经，

三根为方形颗粒浮长），每一横行代表一根花纬，意匠图与组织图的对应关系如图 44

所示。  

意匠图纵横行的计算方法： 

纵行数＝（总经根数－边纱根数）／４ 

总 经 根 数 ＝（Ｐｊ／１０）× 上 机 幅 宽 

Ｐｊ＝筘号×筘入数 

横行数根据纹样图案大小而确定。  

 

图 44组织图与意匠图对应关系示意图 

5.3 挑织操作方法  

在计算好纵横行的意匠纸上用不同的颜色填充，使纹样轮廓清晰易辨（意匠图中的

颜色是为了描绘纹样，不代表最终纱线的颜色）。引纬操作参照图 45进行说明。图 45

为上机组织图与意匠图对应关系示意图，因为织造时采用反织法，因此图 45中的组织

图为图 44中组织图的反面组织。 
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图 45上机组织图与意匠图对应关系示意图 

从图 44可以看出，地纬在意匠图上没有表示出来，需要织造者记住在相邻两根花

纬之间应织入两根地纬，地纬一般选择与经纱相同颜色和粗细的纱线，以平纹组织规律

织入，地纬起固结作用，使织物整体结构平整稳固。织造花纬时，每一组织单元中的第

４根经纱全部位于开口的下层，织造者根据意匠图中方格的颜色及相应颜色方格的数量

分段引入不同颜色的纬纱，如织花纬１时，纵行１至纵行５为同一颜色，因此需要将其

对应的纬纱从上层的１根至１５根经纱下引过（即３×５）；同样纵行６至纵行１０为

同一颜色，因此将其对应的纬纱从上层的１６根至３０根经纱下引过（即３×５）；然

后织入两根平纹地纬，接着织花纬２[14]。 

5.4 织造实践 

1）意匠图设计 

试织一块菱形状花纹的西兰卡普，意匠图设计见图 46. 

 

图 46意匠图 

意匠图方格数即代表颗粒数，此纹样图案经密为 80根/10cm,筘幅宽为 30cm,总经根

数为 240根，所以总共 60个颗粒。 
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2）纱线配置 

经纬纱都是棉纱线，经纱采用单根黑色纱线，纬纱采用多根彩色纱线。 

3）织造参数设计 

选用 40（英制）号筘，一筘一入，经密 80 根/10cm。 

4)织造工艺 

意匠图中不起花的部位采用通梭引，花部织造为手工段纬挑花。以图 50 意匠图为

例：自第 7 纬开始为花纬，织造时先确定花纹橘色纱线的起始位置是在第 15 个颗粒位

置，每 4 根线确定一个颗粒，然后再数经线的根数是在第 60 根经纱开始穿引橘色的纱

线，花纬第一纬第一个橘色的花纹是由两个颗粒组成，这样在第 60 根经纱的位置连续

穿过 8根经纱，黄色纬纱可以先不用剪断，用以穿下一个橘色图案，到纱线用完再换，

以防纱线脱落，也可以用另一段橘色纱线穿。第二个橘色花纹的起始位置在第 32 个颗

粒处，于是就在第 128 根纱处穿引橘色的纱线，再穿过 8根经纱，穿完花纬之后再穿紫

色的色纬。第 8纬和接下来的几根花纬中，橘色的花纬穿引纱线规律和第一纬相同，穿

法根据花型图案穿引纱线即可，其他颜色的纱线与橘色纱线挑织规律相同，反面挑织的

菱形图案，根据花型图案纱线往上挑织，花型图案简单，容易记住，颗粒饱满方正，没

有空隙，为防止出错，在布的下面用懒人架支撑个小镜子，随时检查花型图案的对错[15]。 

5）织造效果 

菱形状花纹西兰卡普织造效果见图 47-48： 

 

图 47 正面效果 
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图 48背面效果 

通过在小样织机上织造西兰卡普，对西兰卡普的织造工艺更加熟悉与了解。传统织

造工艺是反面挑织，能不能从正面织造呢，答案是可以。实现方法为：将西兰卡普的组

织图直接作为上机图织造，就可以直接从正面织造图案，但仍需挑纱。相对于反面挑织

来说，它更容易确定图案的起始点，更方便计数，但同样使挑纱过程变得更为困难、换

纱麻烦。总体来说，反面挑织的方法更为方便快捷，效率高，由此可见古人的智慧之高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  西兰卡普织机复原及织造技法研究  第 28页  共 32 页  

 

 

结 论 

通过研究，得出以下结论： 

（1）通过对西兰卡普传统织机各个零件的测量，绘制出零件图和装配图，可以立

体直观的看到西兰卡普织机的形制结构，有助于民间传统工艺以及古代非物质文化遗产

保护与传承。 

（2）传统西兰卡普的原料通常用麻线、棉线、丝线，以植物染为主，色彩鲜艳。

纹样以几何对称纹样为主。 

（3）西兰卡普的经纱为棉单纱，多根棉单纱并合而成。纬纱分为两种，一种是花

纬，一种是地纬。 

（4）棉单纱线密度及并合根数影响颗粒饱满度，棉单纱越细，需要并合的纱线根

数越多。相同粗细的棉单纱，原料不加捻的纱线其颗粒蓬松度及点阵效果优于加捻的纱

线。 

（5）在织造技法上，采用“通经断纬，反面挑织”的技艺，即眼看背面，手着正

面，将纹样图案与织造技艺相结合，完成复杂花型的织造。 

（6）利用所开发的小样织机，采用三片综，也完全可以实现传统西兰卡普产品的

织造。 
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