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1  原始腰机的历史和发展  

1.1  原始腰机 

原始腰机是指没有主要零件固定的机械结构，主要结构有前面的卷布辊，后面的经

纱辊，中间有分经辊和提线棕，因纺织时用力部位主要集中在腰部而得名，又称为踞腰

织机。采用腰机织造时，织工席地而坐，织机腰带系于腰间，双脚将卷绕经线的圆木棍

踩住，绷直经线。织造时通过提综、分经、引纬，使纬线在经线间来回穿梭，并用打纬

刀把打紧纬纱。如图 1所示。 

   

a 腰机织造示意图                      b 腰机织造图    

图 1 腰机织造图 

原始腰机为织机之母，在距今 7000 年的河姆渡遗址中发掘了大量的织机部件中有

经轴、挑花工具、卷轴、打纬刀等，通过这些织机部件复原了河姆渡织机并确其为原始

腰机。在之后，距今 5300-5400年左右的良渚文化遗址中也发掘出了一整套的原始腰机

的玉配件。明代邓廷宣《琼黎风俗图》绘画作品中也记载了腰机织造图，是最早关于原

始腰机的图像信息[6]。上世纪 90年代赵丰先生复原了良渚织机（腰机）并发表了相关文

章。 

1.2  原始腰机的形制 

腰机机型构造简单，主要由腰带、打纬刀、提综杆、引纬竹针或杼子、一根较粗的

分经筒（粗的竹竿或木棍），分绞棒（绞经辊）、卷经辊（拉经圆木棍）等构件组合而

成（见图 2）。主要部件的作用如下： 

1．腰带：把腰机前端系在腰部，同时，通过双足踩住后端的圆拉经木棍，使腰机平

稳均衡，保持经纱张力均匀、平直，易于提综分经和打纬。 
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2．卷布辊：用来拉直经线和把织好的棉布卷在腰机的前端。 

3.引纬竹针或杼子：用来牵引纬线，相当于梭子的功能。 

4．打纬刀：  打紧纬线，使纬纱紧密均匀。 

5．提综杆：提起需要上升的经线，便于经纱分层引纬。 

6. 分经筒（粗的竹竿或木棍）：将经纱按照奇偶分成上下两层。 

7.绞经辊（平衡辊）：将经纱奇偶分开。 

8．卷经辊（拉经圆木棍）：织造时双脚踩住拉力圆棍，使经线的平直，便于织造。 

 

 

图 2 腰机结构示意图 

织造时，织工席地而坐，依靠两脚的位置及腰脊来控制经丝的张力。通过分经筒

把经丝分成上下两层，形成一个自然的梭口。把下层经纱一根根牵吊起来挂在提综杆

上，提起提综时杆便可使上下层纱线位置对调，形成新的织口。当纬纱穿过织口后，

还要用木制砍刀（即打纬刀）打纬。杼子可能是一根细木杆，也可能是骨针，上面绕
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有纬丝。收工时，可以将腰机卷绕成轴，用腰带捆扎放置。如图 3所示。 

 
图 3卷绕放置的腰机 

2  腰机的复原 

2.1.  solidworks 介绍 

 Solid Works机械设计建模软件是世界上第一个基于美国 SolidWorks 公司开发的

Windows 操作系统的三维 CAD 系统。Solid Works 设计软件发展到现在功能强大，兼容

性强，对现有得到机械都能完成完美的设计，还有可以完成与实际匹配可靠的运动仿真。

Solid Works操作简单，容易学习，通过操作者的口口相传和在网上的简单学习就能够

完成相对简单的 3D 建模，和运动仿真。这款设计软件有两个相同的文件管理系统，他

们两个相辅相成能够帮助处理文件更轻松便捷，处理文件更快捷，可在较短的时间完成

文件加载和完成。 

2.2  腰机主要部件复原 

腰机的结构复原如图 4-5所示： 

 
图 4 腰机复原图 
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图 5.提综棍和线综 

 

2.3  腰机的改进 

腰机的结构简单上手容易，只是费工和费力，考虑到织造者长时间盘坐于地（席子）

上给腰腿带来的不适，考虑对传统织机增加一个支架，这样就可以坐在正常高度的椅子

上进行织造，改进机架状态模拟见图 6，改进后的实际织造状态见图 7。 

 
图.6改进机架结构 

 

图 7. 改造织机正面图 
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3  腰机的织造工艺 

以黎锦为例，说明腰机的织造方法。 

3.1  整经方法 

黎族妇女是用经线架来辅助整经的，经线架的结构如图 7：经线架由 4 根木棍组

成一个长方形框架，框架宽 1 米左右、长 1.4米左右，框架的长度是所织黎锦长度的 2

倍。在长方形框架的 1/4 处有一个平衡棍，这根棍子在织锦的时候是用来控制平衡的，

只要棍子和织锦人员的腿保持垂直就能保证织出的黎锦横平竖直。另外平衡棍还是黎锦

大小的丈量尺，缠绕在上面的线有多宽所织的黎锦就比它窄 5厘米，所以只要看到平衡

棍上的线有多宽就知道黎锦是多大规格的了，在平衡棍上面 20cm和 40cm 出分别有两个

木棍，这 2 个棍子将经线上下分开两层，在远离平衡棍的棍子上面的线是织造黎锦的上

线，上层线就是排布在经线架最上层的线，另一根棍子上面是下线，与上线分开织锦时

利用上下线交错来实现织锦的。 

整经又称布线（如图 8），布线时棉线在框架宽度的接线柱上来回循环缠绕，前一

根线和下一根线经过分界棍时要上下分开，经过平衡棍顺时针缠绕 1圈后继续循环缠

绕，就这样将经线 1圈 1圈缠绕好，线和线之间要紧密排列中间不能留有空隙也不能

叠在一起。 

 

图 8 整经架及整经绕线示意图 
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按照图 8绕纱时，箭头朝上的纱线和箭头朝下的纱线分成上下两层，箭头朝上的

纱线在所有棍子的下面，箭头朝下的上层纱线又被上、下线棍奇偶分开。 

线布好了将框架上上下两根棍子拆除，分别换上卷布辊和卷经辊。其他的棍子保

持原来的形态和位置，在上、下线棍之间插入一根较粗的分经筒，分经筒将上层按照

奇偶间隔的规律清楚的隔开成上下两层，如图 8所示，上层纱的偶数纱在分经筒的上

面，上层的奇数纱在分经筒的下面。分经筒可以形成一个自然开口，若要完成奇偶纱

的换位，还需将下层奇数纱线绕在提综杆上。 

提综杆的绕线方法：先将细的绕纱杆的一端固定在提综杆上，（图 9），在上层线

（上线和下线）的底下穿过一根细线，将下线下面的细线勾起形成线环套在绕线棍上（图

10），提综杆和下限的距离保持 2厘米左右，这样在织造时经纬线自然排开且提升高度

一致，所有线环缠绕结束后，将绕线杆的另外一端与提综杆捆牢（图 11）。这样下线棍

就绑好了。 

 

图 9 提综杆示意图 

 

图 10提综杆绕线示意图 



腰机复原及织造技艺研究 

8 

 

 
图 11  提综杆最终形制示意图 

整经完成后的侧面示意图见图 12. 

 

1卷布辊  2上层纱线  3下层纱线  4上层奇数纱   5 上层偶数纱  6 提综杆  7分经棍  

8上线棍、下线棍   9平衡棍  10 卷经辊 

图 12整经完成后的侧面示意图 

黎族妇女是用卷布棍将多余的线缠绕起来他跟一根腰带相连，织锦的时候用这根

腰带将卷布棍的两头固定在织锦人员的身上，留有适合脚蹬长度的经线即可。 

3.2 织造工艺 

3.2.1 挑花棒和分经方法 

依照图8整经后经线有两个部分，上面的纱线是织造部分，下面的经纱是备用部分。

上面织造部分又分为上线和下线。拉动上线棍，下线就自然到下面开始对上线进行织花，

下线靠提综杆提升，提起提综杆时，下线就轻而易举地提到上层，完成奇偶纱层的换位。 

若要完成一些花型的织造，还需要增加辅助的挑花杆，挑花杆的插入方法较多，其

中常见的方法如图 13所示。 

图 13 中，a1 和 b1 是两根挑花杆，整经架上的上线杆和下线杆将上层纱线奇偶分

层，挑花棒 a1 将奇数层的经纱每间隔两根挑起 1 根（压 2 挑 1），挑花棒 b1 将偶数

层的纱线也是间隔两根挑起 1根（压 2 挑 1），被挑起的纱线称为花隔线（压经线），

间断纬浮长。挑花棒是具有一定宽度的薄木片，织造时，可将挑花棒竖起来放置，花格
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线便会很清晰被挑起来，方便引入花纬。上线在上面时用上线的花隔线，下线在上面时

用下线的花隔线。 

 

图 13 挑花杆和分经效果示意图 

3.2.2 织造步骤 

参照图 13： 

第一步： a1抬起奇数纱的花隔线，其余经纱下沉，按照图案引入花纬，起花部分

花纬位于花隔线的下面，其余纱线的上面；不起花的部分与起花部位相反，花纬位于花

隔线的上面，其余纱线的下面。 

第二步：自然开口引纬：所谓自然开口是指由分经筒自然形成的开口，此时偶数纱

在上，奇数纱在下，引入地纬，呈现平纹交织规律。 

第三步： b1抬起偶数纱的花隔线，其余经纱下沉，按照图案引入花纬，起花部分

花纬位于花隔线的下面，其余纱线的上面；不起花的部分与起花部位相反，花纬位于花

隔线的上面，其余纱线的下面。 

第四步：挑起提综杆，提起下层奇数纱，实现奇偶换层，此时偶数纱在下，奇数纱

在上，引入第二根平纹地纬。 

如此重复以上四步，完成全部提花操作。织造过程示意图见图 14。 
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图 14  织造过程示意图 
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