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卡片编织是一门有着悠久历史的传统工艺，编织

工艺与其它织法有着很大的不同。卡片编织通过卡片

的转动控制经线上下沉浮形成梭口，经线会在旋转过

程中产生扭曲，赋予了卡织物独特的魅力；卡片的数

量和所用纱线细度会影响织带宽度；卡片的旋转方向

会影响织带纹样；经纬线的颜色选择也会影响织带风

格。本项目在传统卡片编织方法的基础上对卡织设备

进行了改进，使用全金属机身增加了稳固性；增加了

经轴和卷带轴，设备可编织更长、更宽、质量更优的

花带。 
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1  引言 

纺织品在历史，技术和材料方面都有非常丰富的内容，无论是从审美还是从

文化上，纺织品都是非常值得研究。卡片编织为纺织品的研究打开了一个有趣的

窗口，这个古老的技术连接了许多文化和文明，也保留了古代人民智慧的结晶。 

卡片编织是利用卡片的前后旋转来控制经线的沉浮，从而进行编织的一种方

法。在编织的过程中，卡片相当于织机中的综版，起到牵引经线的作用，通过增

加卡片的数量即可增加织带的宽度[1]。卡织也是一种非常简易的编织方法，并且

其花纹变化多端，可难可易。用户只需准备有色纱线和带有四个孔的简单纸板正

方形，就可以生产精美的图案编织带，如丝带，皮带和发饰。由于材料和工具相

对便宜且易于获取，成品美观花样多变，结实耐用等特点，卡织在国外业余编织

爱好者中很受欢迎。 

1.1  卡片编织中外历史 

1.1.1 国内历史 

卡片编织是中国原始的织机之一。在中国古代，卡片织造编织出的织物因其

结实耐用，多被用于织造缰绳和马鞍围，使用范围涉及新疆、西藏、贵州屯堡、

安徽当涂等地区。从中国新石器时代编织技术和原始腰机的结合及商、周时期出

土的织品来看，中国新石器时代出现了一种类似编织的织带用的综版式织机［2］。

1976年在山东淄博郎家庄一号东周殉人墓中，有两块综版织机织成的丝织品
［3］

。

在中国新疆和田地区洛浦县山普拉墓地同样出土了两件综版织机织成的毛织带，

由此可见卡片编织生命力的久远。卡片编织或许是处于与原始腰机同一时期亦或

是产生于原始腰机之前的编织技术。目前中国对于卡片编织技艺的研究几乎处于

极度匮乏的状态，仅有的相关论文都是基于日本学者鸟丸知子对于西藏地区的卡

片编织的研究［4]。 

令人欣慰的是这项古老的技术在中国一些地区很好的保留了下来，科学家通

过对新疆维吾尔自治区内的两个蒙古自治州的实地调查，发现土尔扈特部及和硕

特部还保留着卡片编织技术，其余新疆蒙古各部暂时还未发现卡片编织的使用。 

蒙古族服饰传承人及卡片编织技艺大多保留在和静县、和硕县及博湖县等

地。其中和硕县多为蒙古和硕特部，博湖县与和静县多为土尔扈特部，目前博湖
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县有两名蒙古族服饰及刺绣技艺的国家级传承人。在此地区，卡片编织技艺保存

得相对完整。 

新疆土尔扈特与和硕特的蒙古族人民，至今仍在使用卡织织出的织带装饰于

传统蒙古女性服装的开襟处，在蒙古语中，将这种用卡织编织出的织带称为“再

克”。通过分析不同地区卡片织物的应用与装饰情况，从而来分析卡片织物的特

征及编织原理，对于进一步研究卡织在中国古代纺织技术史中所占位置，起着重

要的指导作用。 

1.1.2 国外历史 

  卡片编织广泛分布在世界各地，并且一直发展到现今。在土耳其，游牧部

落经常用卡片织造的织带进行捆绑，悬挂各种物品。在北非，当地的卡片编织者

会将贵重物品编入织带中。缅甸的僧侣会穿着卡片编织的腰带。在保加利亚，有

一种传统的民族服装，用精美的二十至二十七英尺的卡制造织带围绕在腰部。在

南斯拉夫，人们会用长条纹的羊毛织带来修饰围裙。在希腊，民族服装中的红色

吊袜带采用卡片织造。在冰岛和波斯，带有铭文的卡织织带象征着爱情。 

卡片编织至少可以追溯到公元前 8世纪早期的铁器时代欧洲[5]。在欧洲的铁

器时代和罗马时期的近东地区以及中世纪的坟墓中都发现了精心制作的织带。据

研究，织带是欧洲各国人民（包括维京人）服装的标准装饰。在十七世纪，卡片

编织也被用来在埃塞俄比亚生产一些纪念性的丝绸织物[6]。从历史上看，这项技

术有几个目的：1，为较大的纺织品创建起始和/或边缘带; 2，将装饰带编织到

现有的纺织品上[7] ； 3，编织独立的窄幅织物。 

 

 

图 1  古代卡织织带 

在十九世纪末期，考古学家在瑞士挖掘出了骨头卡片，这一发现激发德国学
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者玛格丽特莱曼菲尔斯对卡片编织的研究兴趣，经过他不断地努力，他让卡片编

织的历史和技术重现在大众面前。 

在二十世纪二十年代，玛丽梅格斯将卡片编织技术引入美国，并在纺织工人

普及了这个古老的技术，但直到二十世纪六十年代，纺织工人用卡片编织出的卡

织挂毯和吊饰才获得全国的关注。 

简单易用的卡片编织，复杂多样的图案，织物的质感和美丽，以及其丰富的

历史，都使得卡片编织成为一项令人喜爱的活动。 

1.2 卡片编织的发展 

进入 20世纪 60 年代,消费品市场丰富,消费者选择增多,人们似乎无理由再

“自己动手做”的时候,DIY再次流行并渐成产业[9]。 

服饰相关 DIY产品在 DIY产业中占比较大，但目前的产品技术含量不高，且

无法完全实现自己动手制作服装的目的，这是服饰 DIY产业的一个空白，因此根

据市场需求结合专业技术开发真正意义的服饰 DIY产品将是今后的一个发展趋

势[10]。 

卡织也是 DIY不可多得的一部分，其编织出的织带，可以作腰带，表带，包

带，手链等，也可以作为一些织物的装饰物。并且卡织在国外以其制作简易，成

品结实，花样多变等特点及其受欢迎。在国内，卡织虽然没那么火热，但是由于

纺织品在近年国内兴起的 DIY风潮中占有很大优势，卡织也会随着时间的推移，

凭借其编织简易的特点必会受到大众的青睐。 

1.3  卡片编织现状 

1.3.1 卡片编织国内现状 

虽然我国一些少数民族仍然在使用卡片编织技术，但是国内卡片编织目前发

展及其萎靡，在我国互联网极其发达的现今，用中文查询卡片编织相关内容——

历史渊源，系统介绍，教学视频，编织技巧屈指可数，而且信息同质化严重，大

都是关于花纹花样的内容，几乎没有探讨怎么使卡片编织变得更加方便。 

1.3.2 卡片编织国外现状 

国外卡片编织在近代的学者不断研究和普及下，现阶段，欧洲的许多大学都

会将卡片编织这一古老的技术作为纺织课程的一部分。国外有各种网站对卡片编

织进行系统化介绍，有很多 DIY大神教学卡片编织科普编织技巧，也有专门为卡
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片编织制作的纹样设计软件 GTT，还有很多探讨如何制作卡片编织织机。 

1.4 卡织的织物特征  

卡织织出的织物是简单的经二重织物，具有正反两面均现经面效应，具体讲

应属于经二重中的经起花织物，纬线隐藏在组织点下，并将经线固定在适当的位

置。在编织的过程中，卡片相当于织机中的综版，起到牵引经线的作用，通过增

加卡片的数量即可增加织带的宽度[7]。织带同样具有一定的厚度，而且织物结构

较为紧密。 受编织工具的影响，织物宽度一般都很窄，为 1 ～ 2 cm。织物编

织的越宽，所需用到的卡片就越多，其编织难度也随之增加。  

1.5 卡片编织织带的用途 

历代卡片织造的织带因其有很好强度，柔韧性和耐用性等特点，所以在大多

数情况下，卡片编织被用于生产缰绳，鞍环，腰带，和窄带。 卡织造的织带由

于其丰富且美丽的图案和其强度和耐用性，以及非常特别的''手感'使它们成为

功能性和装饰性部件的理想选择。 

 

1.6  研究目的及其意义 

1.6.1 研究目的 

通过探讨卡片编织中的卡片和编织技巧以及织带纹样对卡片编织工艺进行

总结。根据卡片编织工艺进行卡织设备开发，并利用卡织设备进行编织。 

1.6.2 研究意义 

在我国卡片编织工艺的研究一直在很匮乏，本项目通过对卡片编织工艺的探

讨，能够很好普及卡片编织技术，为卡片编织工艺进入大学纺织课程进一份力。

开发卡片编织设备能够使卡片编织更加简便容易，这样有利于大众更加容易接受

卡片编织。在卡片编织非常罕见的当下，通过分析、实践其编织技术对于调查现

阶段中国各民族卡片编织的使用情况起着至关重要的作用。 
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2  卡片编织基本工艺 

卡织是通过卡片开口来控制经线上下运动，变换相邻经线位置，而形成经纬

交织点的浮沉结构，是相对简单织造织物的方法的一种[8]。通俗来说就是经纱通

过卡片旋转产生梭口，并引入纬纱进行编织形成织物。 

2.1 设备构件 

卡织的基本构件是由卡片、梭子、经线组成，卡片为正方形、长方形、正六边

形、三角形等均可。卡片编织基本构件见图 2和图 3。 

                 

图 2  不同的卡片                       图 3  简易梭子 

2.2 卡片选取注意事项 

尽管可以使用不同形状和不同数量的孔的卡片，但四孔正方形卡片最容易使

用，并且使用四孔正方形卡片编织的花带可以获得比其他类型卡片更好的效果。

因此本次研究使用四孔正方形卡片。正方形卡片有一面顺时针写着 ABCD的一面

记为正面，没有字母的一面记为反面。 

卡片因为需要手动完成旋转，所以卡片的大小受到了限制，但是卡片大小尺

寸对编织出的织带产生的影响不大，因此卡片大小尺寸尽可能不超过手掌的大

小。 

卡片上的孔与孔之间的距离会影响编织过程中卡片旋转所形成梭口的开口

大小，如果孔与孔之间相距较远，则在卡片旋转后所形成梭口较大。如果孔与孔

之间相距较近，则在卡片旋转后所形成梭口较小。 

能够制作卡片的材质是多种多样的，例如有纸质，木质，亚卡里材质等等，

但是制备卡片时注意材质需要一定的厚度和硬度，这是为了方便编织时卡片更容

易旋转。 
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2.3 经纱和纬纱的选择 

用于经纱的纱线必须光滑且结实，否则，纱线容易磨损并破裂影响编织，而

且采用不光滑的纱线会影响卡片的旋转。因此为了不增加不必要的麻烦，编织前

一定要按要求选择好纱线。由于卡片编织是经面的，所以纬纱将隐藏在织物中，

只会显示在边缘上。 因此纬线与通过外部或边界的经线颜色相同，不会引起注

意。所以用于纬纱的纱线没有什么特别的要求，通常会使用经纱一样的纱线。 

2.4  决定卡织纹样的因素 

2.4.1 纱线颜色和组织结构 

通过运用两类或者两类以上的有色纱线，并于经二重组织相互配合，在织物

表面可以生成由各种颜色组成的纹样。 

2.4.2 纱线穿综方式和卡片旋转 

每张卡片在其四根经纱中旋转方向，以及经纱的穿综方式是纹样设计和织造

的重要元素。 

经线的穿线方式有两种，见图 4，一种是由卡片的正面穿入，在卡片的反面

系结; 另一种是由卡片的反面穿入，在卡片的正面系结。经线穿线方式的不同会

对织造的图案产生影响，所以，同一张卡片只能有一种穿线方式，否则无法系结。 

当经线由卡片的正面穿入时，则在卡片的反面系结，用字母“S”来表示，

当卡片的穿线方式全部为“S”时，卡片顺时针转时，织带组织结构是向右倾斜，

卡片逆时针时针转时，织带组织结构是向左倾斜。

 

图 4   卡片的两种穿综方式 
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图 4中：当经线由卡片的反面穿入时，则在卡片的正面系结，用字母“Z”

来表示，当卡片的穿线方式全部为“Z” 时，卡片顺时针转时，织带组织结构是

向左倾斜，卡片逆时针时针转时，织带组织结构是向右倾斜。 

 因此经纱”S”型穿综卡片顺时针转和经纱”Z”型穿综卡片逆时针转或者

经纱”S”型穿综卡片逆时针转和经纱”Z”型穿综卡片顺时针转织出的纹样倾

斜方向是一样的。 

当卡片的穿综方向为一正一反排列时，即一个穿综方向为“S”，一个穿综

方向为“Z”，这时卡片的排列穿综顺序为“S、 Z、 S、 Z……”，卡片同时旋

转，则编出的织带组织结构图为辫状。 

2.5 整经 

2.5.1 整经长度的控制方法 

在织造过程中，在开始和结束时都有浪费和卷取。当编织接近终点时，将没

有足够的空间来旋转卡片和编织，整经长度应考虑上了机的废纱。为保证所有的

经线都是相同的长度，最好的方法是将经线缠绕在两个静止的物体（整经板）上

来确保每根经纱长度一致。 

2.5.2 卡片穿线方法 

当编织者开始梳理这些卡片时，把它们叠在面前，卡片 1在最上面。穿

线图显示什么颜色的线穿过每个孔，穿线图底部的箭头说明了线穿过每张卡

片的方向。图中的“←”表示穿线方向为“Z”；“→”表示穿线方向为“S”。 

如图 5所示，卡片 1要求每个孔都有一条深色线穿过；卡片 2用浅色线穿过

孔 A, B, C，和一个较深的线穿过孔 D。在这个图中，所有的箭头都指向右边，

这意味着所有的卡片要从前面穿线到后面(从左到右)。 

 

图 5 穿线图 
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图 5中：从卡片 1开始，让卡片正面朝向左手边。将所选择的 4 根线从正面

穿向反面，在反面留出 10英寸（约 25厘米）线长并打结，之后将卡片 1面朝下

放置。继续穿卡片 2，把它的四根经线打结在一起面朝下放在卡 1上面。以相同

的方式穿线和堆放卡片 3，所有的卡片以此类推。可以用马克笔在每张卡片的上

边缘(孔 D和孔 A)上色，当卡片没有正确对齐时，将更容易发现。 

当所有的卡片都已穿线，并面朝下放在面前，滑动经线束上的橡皮筋和周围

的卡片。在不编织或梳理经线的时候，橡皮筋就会把卡片固定住。把经线末端打

结，并把它们固定在织轴上。重要的一点是，卡片的字母都要面朝左边。 

穿好纱线后，可以先摇动卡片把卡片松散开向经纱末端移动，可以用手指把

经线分开，在一定的张力下，经线将被梳理整齐，这时卡片在经线中很容易地移

动和滑动。可以用橡皮筋固定卡片，把卡片捆在一起，保持卡片整齐。卡片的正

面或字母面应该一直朝左手边，并且字母 D-A在顶部位置。张力必须是稳固的，

但不要太紧，在确保经线张力一致的条件下，把另外一头也打结固定。 

2.5.3 其它说明 

1）在开始编织之前，需要检查一下卡片。穿过每张卡片的方向应该按照箭

头所示的方向进行。在一张卡片上混合穿线方向将会阻碍卡片转动。如果卡片看

起来特别不正常，一定要检查穿线的方向。 

2）穿线的方向决定了经浮长在花型是连续的还是间断的。当卡片向里旋转

时，倾斜角是一种方式，而当卡片向外旋转时，倾斜角是反向的。倾斜角一致的

经浮长可以连接成一条连续的斜线或折线，对纹样的表现非常重要。 

3）在编织过程中，当卡片方向改变时，在织物的反面会露出纬浮长。如果

卡片连续朝一个方向转动，纬纱始终埋在经纱的下面，形成经面组织。可根据纹

样需要选择旋转防线、是否露出纬浮长。 

4）由于卡片的旋转会使纱线随之扭转，产生加捻或退捻的效果，因此，即

便是同一根纱线，也会在光泽、颜色等方面产生微小差异。 

5）使用什么颜色没有严格的规则，强烈的对比色使图案显示清晰，所以是

初学者最容易使用的，一些织物的织物结构强调只使用两种颜色来创建图案。 

如果在一个图案中排列的颜色不令人满意，可以考虑从不同的方向旋转卡片

来更改这个设计。有时，一个向里转四次和向外转四次的图案会变得圆润而平淡，
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但当它不断地向一个方向转动时，它就会变得清晰，具有方向性和活力。一定要

注意织物底面的表面，在这经常会出现与上表面有很大不同的，意想不到的，有

吸引力的图案。 

2.6  纬纱 

通常情况下，纬纱的颜色最好与穿过卡片堆中第一张和最后一张卡片的线的

颜色相同。否则，在织造完成的边缘会出现不规则的斑点。纬纱可以是与经纱相

同的纱线。将纬线缠绕在扁平的梭子上或蝴蝶结上，这样就可以很容易地穿过梭

口。在织布的过程中，可选用带由一定倾斜角度的扁平工具做打纬工具。 

2.7 梭口 

基本开口有两种形式：单梭口（开口 I）和双梭口（开口 I和开口 II）。 

单梭口（开口 I）：此时卡片为正方形状态 状态旋转(如图 6 所示)，每一

次均旋转卡片顺时或逆时针转动卡片 90 度，片旋转后仍为正方形，形成一个开

口，不断循环织成织物。 

 

图 6  卡片型织机 I型开口 

双梭口（开口 I和开口 II）：此时卡片呈菱形状态 (如图 7所示)，每一次均旋

转卡片顺时或逆时针转动卡片 90 度，卡片旋转至另一菱形，形成一个开口，不

断循环织成织物。 

 

图 7  卡片型织机 II型开口 

当卡片转动时，每组卡片的四根经线也会随着卡片的转动而旋转。当卡片向
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内或向外转动时，卡片后面的线会不断地旋紧和松开。如果向内转动卡片的次数

和向外转动卡片的次数不同时，扭转会逐渐积累，使卡片变得旋转困难。当这种

情况发生时，必须要反转卡片或解开经纱的经轴固定端，重新梳理消除扭转。一

次梳理一张卡片，扭转容易消除。 

2.8 整理 

编织完成后，可以看出织带并不是完全平整的，而是在一侧卷起然后另一边

也会卷起。这来源于编织过程中经纱的扭曲，当卡片连续朝一个方向旋转多圈时，

扭力尤为明显。可以用蒸汽熨斗把织物烫平，这将解决问题，并使织带变平整。 

2.9 织成花带 

织成花带效果见图图 8： 

 

图 8 花带编织效果图 

3.卡片编织设备 

3.1 卡片编织机 

 

最原始的卡织设备，是将纱线起始端捆绑在人的腰部，纱线末端捆绑在

稳固的物体上，然后旋转卡片引入纬纱进行编织。原始卡片编织设备无法随

时编织，通常是一气呵成。根据原始纱线捆绑方式进行卡织设备设计，设计

两个固定端，使纱线始端和纱线末端捆绑在固定端。机身采用金属，在增加
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耐用性的同时，可以编织更宽的织带，承受更强的张力。机后增加一个经轴，

机前增加一个夹子，转动旋钮就可以调节松紧，可编织更长的织带。改进后

的卡片机如图 9 所示。 

 

设计图 

      

图 9 改进后的卡织机 

3.2 卡片设计 

卡片材质采用亚克力材质，人的手掌宽度大概在七八厘米左右，以卡片不超

过手掌为原则，设计卡片为 6cm×6cm具有四个小孔的正方形，由于正方形直角

会在卡片旋转时容易摩擦经纱，因此将正方形直角打磨成圆角，设计图纸见图
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10，卡片实物图 11。 

              

图 10 卡片设计图纸                        图 11 卡片实物图 

结束语： 

古今中外，卡织一直以其独有的方式和特殊的工艺吸引着人们不断对其进行

探索。本项目探讨了卡片编织的工艺，通过本次课题的实践，可以得出以下结论： 

（1）卡织选用的纱线颜色会影响织带纹样。在对比较为显著的基础上，经

线可以随意选择喜欢的颜色。不同的颜色搭配在相同纹样上也会呈现出不同风

格。卡织带是经面起花织物，纬纱只有在边缘和卡片反转点显现。为了织带的美

观，消除织带边缘杂斑，纬线一般采用和边界卡上相同颜色的纱线。 

（2）卡片的穿线方向以及卡片的旋转方向会影响织带纹样。当卡片的穿线

方式全部为“S”时，卡片向前转动，织带的组织结构是向右倾斜；卡片向后转

动，织带的组织结构是向左倾斜。当卡片的穿线方式全部为“Z” 时，卡片向前

转动，织带的组织结构是向左倾斜；卡片向后转动，织带的组织结构是向右倾斜。 

（3）编织过程中所用的卡片数量和纱线粗细会影响织带幅宽。卡片数量越

多，织带幅宽越大；反之，卡片数量越少，织带幅宽越小。纱线越粗，织带幅宽

越大；反之，纱线越细，织带幅宽越小。 

（4）编织过程中卡片的旋转方向一般前后旋转次数相同，很少出现一直在

一个方向上旋转的个例。一个循环里卡片前后旋转次数相同，可以抵消旋转产生

的妨碍继续编织的纠结，让编织过程更顺畅。 

（5）卡片的选取以不超过手掌大小为宜，便于用手旋转卡片。卡片中孔与

孔之间的距离会影响编织时开口，距离越大开口越大；正方形卡片是卡片编织最

佳选择。 
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